




نْ خَلَ��قَ لَكُ��مْ مِ��نْ �أَنْفُ�سِكُمْ  يَاتِ��هِ �أَ ق��ال تعال��ى : {وَمِ��نْ �آَ
نَّ فِي  ةً وَرَحْمَةً �إِ �أَزْوَاجًا لِتَ�سْكُنُ��وا �إِلَيْهَا وَجَعَلَ بَيْنَكُمْ مَوَدَّ
رُونَ} وقال نبينا �صلى الله عليه  ذَلِ��كَ لَآَيَاتٍ لِقَوْمٍ يَتَفَكَّ
و�سل��م : �إذا جاءك��م من تر�ضون دين��ه وخلقه فزوجوه 
�إلا تفعل��وه تكن فتنة في الأر�ض وف�ساد كبير وقال �صلى 
الله علي��ه و�سل��م : تنك��ح الم��ر�أة لأرب��ع لماله��ا ولح�سبها 
ولجماله��ا ولدينه��ا فاظفر ب��ذات الدين ترب��ت يداك ، 
و بمنا�سب��ة ق��رب حلول الإجازة ال�صيفي��ة وما يتخللها 
م��ن منا�سب��ات زواج فقد �أحببت �أن �أتط��رق �إلى مو�ضوع 
»برام��ج ت�أهي��ل المقبلين عل��ى ال��زواج« لأهميتها ، حيث 
على الآباء تقديم كل م�ساعدة ممكنه لتح�صين �أبنائهم 
وبناته��م المقبل�ني عل��ى ال��زواج ، كم��ا �أن عل��ى الأبن��اء 
والبنات عدم التردد في الإقدام على هذه البرامج لما لها 
من فائدة عظيمة في الحفاظ على هذا الكيان الجديد، 
حيث �أظهرت الكثير من الإح�صائيات �أن الن�سب الكبيرة 
للط�الق تتم خلال ال�سن��وات الأولى من الزواج لأ�سباب 
معظمه��ا تافه��ة ويمك��ن تجاوزه��ا ب�سهول��ة ب�ش��يء م��ن 
ال�ص�رب والت���أني و الحكم��ة ، وق��د حر�ص��ت الجمعي��ات 
الخيري��ة في هذا المجتمع الطيب على عقد لقاء تثقيفي 
للمقبلين على الزواج من الجن�سين ، ف�أو�صي الآباء بحث 
الأبن��اء والبنات على لاالتحاق بهذه الدورات لأهميتها 
كم��ا �أو�ص��ي �أبنائنا و بناتنا بالحر���ص و المحافظة على 
ه��ذا الكي��ان الجدي��د م��ع تمنياتنا له��م بحي��اة زوجيه 
�سعيدة تغمرها المحبة والألفة ولااحترام المتبادل بين 

الزوجين. 

�سعود بن محمد ال�سويلم
رئـيـ�س مجل�س �إدارة ال�صندوق

الافتتاحية

محتويات العدد
ال�صندوق �إنجازات  2· ابرز 

الأ�سرة  3· �أخبار 

1433هـ  العمومية  6· الجمعية 

8· الم�شتركين

وقف الأ�سرة 14· مراحل 

الوقف 14· وثيقة 

الأ�سرة لوقف  16· الداعمين 

لااجتماعية اللجنة  17· تقرير 

�سيرة العم _عبد الكريم ال�سويلم من  18· نبذه 

�أهلنا في ال�شام �صبرا 20· يا 

22· و بالوالدين �إح�سانا

�شقيقي و  �أخي  23· رثاء 

بنت فوزان هيا  29· �أمي 

المداريج و  31· �ساري 

الدورية  38· الم�سابقة 

للعلاج الوالد  �سفر  بعد  40· ق�صيدة 

التوحيد 42· ثمرات 

الأع�صاب 44· كونترول 

46· تعديل ال�سلوك 

تكن ترمومتر ولا  ترمو�ستات  49· كن 

مخاوفك تواجهين  كيف  50· دورة 

ال�سليمة  52· التغذية 

لك 55· قر�أت 

�أ�سرة ال�سويلم براعم  56· �صور 

الفوزان والدي_نا�صر  عن  60· �أحدثكم 

�أكبادنا فلذات  �أجل  62· من 

هاتفياً التحدث  64· مخاطر 
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الأعمال الرئي�سة لمجل�س �إدارة ال�صندوق للفترة الما�ضية

هـ  11 عق��د المجل���س خلال الف�رتة من 1432/1/1ه��ـ �إلى الف�رتة 1433/4/18.

ثلاثة ع�شر اجتماعا ناق�ش خلالها المجل�س عدداً من الموا�ضيع.

تمت طباعة �سجل �أ�سرة ال�سويلم البدارين الطبعة الثالثة. 22 .

33 من مجلة �أ�سرة ال�سويلم. �إ�صدار العدد 43.

	 44 �إقامة دورة تدريبية لبنات الأ�سرة بعنوان “كيف تتخل�صين من مخاوفك.”.

تحديث وتطوير الموقع الإلكتروني للأ�سرة.

هـ. 55 عقد الجمعية العمومية للأ�سرة لعام 1432.

هــ للرجال والن�ساء. 66 تم �إقامة الحفل ال�سنوي لعام 1432.

هـ. 77 عقد الجمعية العمومية للأ�سرة لعام 1433.

تم البدء ب�إن�شاء وقف الأ�سرة بثادق,  ولله الحمد والمنة تكفل �أفراد  88 .

الأ�سرة م�شكورين بمبلغ وق��دره 965.500 ريال,و�سي�ساهم ال�صندوق 

الوق��ف  لتكلف��ة  المتوق��ع  والمبل��غ  ري��ال  بمبل��غ وق��دره 1.000.000 

2.500.000 ريال,فالمبلغ المتبقي لإنجازه 534.500 ريال.

تم ت�شكيل لجنة لنظارة هذا الوقف تتكون من كل من: 99 .

•الأخ/ عبدالعزيز بن ابراهيم بن عبدالعزيز ال�سويلم 	
•الأخ/ فوزان بن �أحمد بن فوزان ال�سويلم 	

•الأخ/ عبدالرحمن بن محمد بن عبدالله ال�سويلم 	
�إعداد لائحة لنظارة الوقف . 1010

تعديل المادة الحادية ع�شر من اللائحة التنظيمية ل�صندوق ال�سويلم الخيري. 1111
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�أخبــــار الزواجـــــــات
تم زواج ال�ش��اب/ �إبراهي��م ب��ن خالد بن �إبراهي��م ال�سويلم على كريم��ة ابن العم/  	-1
عب��دالله ب��ن �إبراهي��م ب��ن عبدالرحم��ن ال�سويل��م وذل��ك م�س��اء ي��وم الخمي���س 

1433/2/25هـ في ق�صر الريا�ض للاحتفالات.
تم زف��اف كريم��ة �سع��ود ب��ن عبدالعزي��ز بن حم��د ال�سويلم عل��ى ال�شاب ط��ارق بن  	-2
�إبراهي��م بن عبد الله الهاجري وذلك م�س��اء يوم لااثنين 1433/2/1 هـ  في فندق 

الريا�ض انتركونتننتال.
تم زواج ال�ـشاب/ عبـدالعزيز بن محمـد بـن عبـدالرحمن ال�سويلـم من كريمـة يحـي  	-3
ب��ن عبـدالرحمن ب��ن �سعـد ال�سويلـ��م )رحمه اللـه( ي��وم الأربعاء ليــل��ة الخميـ�س 

1433/2/3 هــ وذلك في درة الليــالي للاحتفالات.
ا	حتف��ل ال�ـش��اب/ �أحمد ب��ن عبدالله بن �أحم��د ال�سويلـم بزواجه من كريمـ��ة/ عبدالله بن  -4

محمد العجلان وذلك يوم الثلاثاء 1432/12/26 هـ في قاعة رويال للاحتفالات.
ا	حتفل ال�ـشاب/ محـمد بن فــوزان بن �سليـمان ال�سويلـم بزواجه من كريمـة/ نا�صر  -5

بن عبد الكــريـم الماجد يوم الثلاثاء ليــلة الأربعاء 1432/12/26 هــ.
ا	حتفل ال�شاب/ عبدالرحمن بن عبدالله �أحمد ال�سويلم بزواجه من كريمة الأخ/  -6
�صال��ح ال��داود وذلك ي��وم ال�سبت المواف��ق 5 /10/ 1432 نتمنى له��م دوام التوفيق 

والحياة ال�سعيدة.
ا	حتف��ل ال�شاب/ �أ�سام��ة بن محمد �إبراهي��م دبا�س ال�سويلم بزواج��ه من كريمة /  -7
عبدالله ب��ن عبدالرحمن العمر وذلك يوم الجمع��ة 1433/8/7 هـ بنادي �ضباط 

قوى الأمن.
تم زف��اف كريم��ة العم/ فار���س بن �إبراهي��م ال�سويلم على ال�ش��اب/ عبدالعزيز بن  	-8

حمد الهاجري وذلك يوم الأحد 1432/8/2 هـ .
ا	حتف��ل ال�ـش��اب/ محم��د ب��ن نا�ص��ر ب��ن �إبراهي��م الف��وزان  بزواجه م��ن كريمـة/  -9

عبدالرحمن الهاجري .
10- احتف��ل ال�ـش��اب/ نايف بن فار�س بن عبدالرحم��ن ال�سويلم  بزواجه من كريمـة/ 

عبدالله البكر .
11- احتف��ل ال�ـشاب/ دبا�س بن فار�س ب��ن عبدالرحمن ال�سويلم  بزواجه من كريمـة/ 

عبدالعزيز الدوّاي.
12- تم زفاف كريمة العم/ فار�س بن عبدالرحمن بن حمد ال�سويلم على ال�شاب خالد الغنام.

نتمنى للجميع دوام التوفيق والحياة ال�سعيدة

{ بارك الله لهما وبارك عليهما وجمع بينهما في خير }
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�أخبــــــــار المواليـــــــد

رزق الأخ خالد بن محمد �إبراهيم ال�سويلم بمولودة ا�سماها فجر جعلها الله من مواليد ال�سعادة. 	.1
رزق الأخ عبدالعزيز بن عبدالرحمن بن نهار ال�سويلم بمولودة ا�سماها رغد جعلها الله من مواليد  	.2

ال�سعادة
رزق الأخ محمد بن �سعود بن محمد ال�سويلم بمولود ا�سماه عمر وذلك يوم 1432/9/16 هـ جعله  	.3

الله من مواليد ال�سعادة.
رزق الأخ عبدالعزيز بن فار�س بن عبدالرحمن بن حمد ال�سويلم بمولود ا�سماه زايد جعله الله من  	.4

مواليد ال�سعادة.
رزق الأخ فوزان بن محمد �سليمان ال�سويلم بمولود ا�سماه في�صل، جعله الله من مواليد ال�سعادة 	.5

رزق النقي��ب خال��د ب��ن محمد ب��ن عبدالرحم��ن ال�سويلم ي��وم ال�سب��ت 1432/11/2 ه��ـ بمولوده  	.6
ا�سماها  هديل جعلها الله من مواليد الخير وال�سعادة.

رزق الأخ زامل بن عبدالله ال�سويلم بمولودة وقد ا�سماها �شذى جعلها الله من مواليد ال�سعادة  	.7
رزق الأخ �أحمد بن محمد بن �سليمان ال�سويلم بمولود ا�سماه فهد جعله الله من مواليد ال�سعادة  	.8

رزق الأخ خال��د ب��ن عبدالعزيز بن محمد ال�سويلم بمول��ود  ا�سماه ريان جعله الله من مواليد  	.9
ال�سعادة 

10. رزق د. عبدالعزي��ز ب��ن محمد ب��ن عبدالرحمن ال�سويلم ي��وم الأربع��اء 1433/3/16 هـ بمولوده 
ا�سماها  غادة جعلها الله من مواليد ال�سعادة.

11. رزق الأخ عب��دالله بن عبدالعزيز بن �سليم��ان ال�سويلم يوم الأربعاء 1433/4/7 هـ بمولود ا�سماه  
طلال جعله الله من مواليد وال�سعادة

12. رزق الأخ دبا�س بن فار�س بن عبدالرحمن ال�سويلم بمولودة وقد ا�سماها ديم جعلها الله من مواليد 
ال�سعادة 

13. رزق الأخ عبدالرحمن بن دبا�س ال�سويلم  بمولود وقد ا�سماه تركي جعله الله من مواليد ال�سعادة 
14. رزق الأخ �إبراهيم بن عبدالمح�سن بن عبدالله ال�سويلم بمولودة وقد ا�سماها غادة جعلها الله 

من مواليد ال�سعادة 

�أخبـــــار العمـــــل 

تكليف الدكتور/ نا�صر بن محمد الفوزان بعمل وكيل وزارة التعليم العالي ل��شؤون لاابتعاث. 	.1

تم �إحالة العقيد/ �سليمان بن عبدالله ال�سليمان للتقاعد بناءً على طلبه اعتبارً من 1433/2/1هـ . 	.2

تم ترقية الأخ/ محمد بن �سليمان بن عبدالعزيز ال�سويلم )مدير لاات�صالات الإدارية في مجل�س ال�شورى( للمرتبة  	.3

الحادية ع�شر.

تم ترقية الأخ/ خالد بن �سليمان ال�سويلم لرتبة رائد بوزارة الداخلية. 	.4

تم ترقية الأخ/ �سعود بن �سليمان بن عبدالعزيز ال�سويلم للمرتبة الثانية ع�شر في �إدارة الحا�سب الآلي بوزارة المالية. 	.5

تم ترقية الأخ/ عبدالله بن �سليمان ال�سويلم للمرتبة التا�سعة في مدينة الملك عبدالعزيز للعلوم و التقنية. 	.6
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�أخبــــــــار ال�ســكن

ا	نتق��ل د. عبدالعزي��ز ب��ن محمد ب��ن عبدالرحمن  -1

ال�سويل��م من منزله بمدينة الملك عبدالعزيز للعلوم 

والتقنية �إلى منزله الجديد بحي حطين ن�س�أل الله 

�أن يجعله منزل خير و�سعادة.

�أخبـــــار الوفيــــــات
ا	نتقل��ت �إل��ى رحم��ة الله تعالى العم��ة/ �سارة بن��ت عبدالرحمن بن �سليم��ان بن حمد  .1

ال�سويل��م ي��وم ال�سبت 24-4-1433ه��ـ و�صلي عليها في م�سجد المل��ك خالد ب�أم الحمام ، 

رحم الله الفقيدة و�أ�سكنها ف�سيح جناته. 

ا	نتقلت �إلى رحمة الله تعالى العمة/ هيا بنت فوزان بن �إبراهيم ال�سويلم يوم الأثنين  .2

19-4-1433ه��ـ و�صل��ي عليه��ا في م�سجد الملك خالد ب���أم الحمام ، رح��م الله الفقيدة 

و�أ�سكنها ف�سيح جناته. 

ا	نتق��ل �إلى رحمة الله تعالى العم / �سليمان بن حمد بن �سليمان ال�سويلم، و�صلى عليه  .3

يوم ال�سبت 5-3-1433 هـ بعد �صلاة الع�صر في جامع الملك خالد �أم الحمام, رحم الله 

الفقيد و�أ�سكنه ف�سيح جناته. 

ا	نتق��ل ال��ى رحم��ة الله تعال��ى العم / محمد ب��ن �أحم��د ال�سويلم و�صلى علي��ه ال�سبت  .4

1433/2/27 ه��ـ بجام��ع الن��ور  بمدينة الخ�رب بعد �ص�الة الع�صر رح��م الله الفقيد 

و�أ�سكنه ف�سيح جناته. 

ا	نتق��ل �إل��ى رحمة الله تعال��ى العم / نا�صر بن فوزان بن محم��د ال�سويلم )�أبو خالد(،  .5

و�صل��ى عليه ي��وم  الخمي�س 1432/10/10 ه��ـ بعد �صلاة الظه��ر في جامع الملك خالد 

رحم الله الفقيد و�أ�سكنه ف�سيح جناته. 

ا	نتق��ل ال��ى رحمة الله تعالى العم / حمد بن محمد بن عبدالله الفهد ال�سويلم و�صلى  .6

علي��ه ي��وم ال�سب��ت 1432/9/27 هـ بعد �ص�الة الع�صر في جامع المل��ك خالد رحم الله 

الفقيد و�أ�سكنه ف�سيح جناته.

ا	نتقل��ت �إل��ى رحمة الله تعالى العم��ة/ ح�صة بنت �أحمد بن عب��دالله ال�سويلم �أرملة  .7

ال�شيخ/ عبدالوهاب بن �أحمد العريفان يوم ال�سبت 1432/6/18 هـ في دولة الكويت 

رحم الله فقيدتنا و�أ�سكنها ف�سيح جناته. 
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الاجتماع ال�ساد�س للجمعية العمومية لأ�سرة ال�سويلم
 

     تم عقد اجتماع الجمعية العمومية ال�ساد�س لأ�سرة ال�سويلم م�ساء يوم الثلاثاء 1433/3/29هـ 

في فن��دق ق�ص��ر الريا�ض وبح�ضور معظ��م �أع�ضاء الجمعي��ة وجرى ا�ستعرا�ض ج��دول �أعمال هذه 

الجمعي��ة وبع��د مناق�ش��ات م�ستفي�ض��ة وا�ستعرا���ض بع���ض المقترح��ات والآراء فقد واف��ق �أع�ضاء 

الجمعية على  تقرير مجل�س الإدارة عن ن�شاط ال�صندوق خلال العام المنتهي في 1432/12/30هـ، 

الموافقة عل��ى الح�سابات الختامية لل�صندوق للفترة م��ن 1432/1/1هـ لغاية 1432/12/30هـ ، 

اللائحة التنظيمية للوقف ، ت�شكيل لجنة لنظارة الوقف م�شكلة من كل من:

الأخ عبدالعزيز بن ابراهيم بن عبدالعزيز ال�سويلم 11 .

الأخ فوزان بن �أحمد بن فوزان ال�سويلم 22 .

الأخ عبدالرحمن بن محمد بن عبدالله ال�سويلم. 33 .

و �أخيراً تعديل المادة الحادية ع�شر من اللائحة التنظيمية لل�صندوق.

ث��م تم فتح باب النقا�ش الع��ام لأع�ضاء الجمعية و ح�صر المقترحات والآراء ليتم درا�ستها من قبل 

المجل���س و كان النقا���ش مثم��راً و �أ�ض��اف �أبع��اداً جديدة للعم��ل في ال�صن��دوق و في الختام تم دعوة 

الجميع لتناول طعام الع�شاء متمنين التوفيق للجميع .

مجلة �أ�سرة ال�سويلم - العدد )44(  1433هـ - 2012م 6



7مجلة �أ�سرة ال�سويلم - العدد )44(  1433هـ - 2012م



تكملة للم�شتركون لعام 1432هـ

رجــــــــــــــال
د. �صلاح بن ابراهيم بن ايراهيم ال�سويلم1

يو�سف بن احمد بن عبدالله ال�سويلم2

د. رامز بن يو�سف بن �أحمد ال�سويلم3

ل�ؤي بن يو�سف بن �أحمد ال�سويلم4

د. بدر بن يو�سف بن �أحمد ال�سويلم5

د. نا�صر بن محمد بن نا�صر الفوزان6

ن�ســـــــاء
نورة بنت دبا�س بن عبدالرحمن ال�سويلم1

رنا بنت يو�سف ين �أحمد ال�سويلم2

طـــــــــلاب
محمد بن �صلاح بن ابراهيم ال�سويلم1

عبدالعزيز  بن �صلاح بن ابراهيم ال�سويلم2

ابراهيم  بن �صلاح بن ابراهيم ال�سويلم3

م�صعب بن �صلاح بن ابراهيم ال�سويلم4

معاذ بن �صلاح بن ابراهيم ال�سويلم5

عبدالعزيز بن رامز بن يو�سف ال�سويلم6

م�شعل بن ل�ؤي بن يو�سف ال�سويلم7

يو�سف بن ل�ؤي بن يو�سف ال�سويلم8
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رجــــــــــــــــــــال
ابراهيم بن حمد بن محمد الفهد ال�سويلم1

ابراهيم بن خالد بن ابراهيم ال�سويلم2

ابراهيم بن �سويلم بن فوزان ال�سويلم3

ابراهيم بن عبدالرحمن بن ابراهيم ال�سويلم4

ابراهيم بن عبدالمح�سن بن عبدالله ال�سويلم5

ابراهيم بن فوزان بن ابراهيم ال�سويلم6

�أحمد بن �سليمان بن عبدالرحمن ال�سويلم7

�أحمد بن علي بن عبدالكريم ال�سويلم8

�أحمد بن فوزان بن �أحمد ال�سويلم9

�أحمد بن محمد بن �سويلم ال�سويلم10

�أحمد بن محمد بن عبدالله ال�سويلم11

�أن�س بن عبدالمح�سن بن محمد ال�سويلم12

بدر بن عبدالمح�سن بن محمد ال�سويلم13

حمد بن �أحمد بن فوزان ال�سويلم14

حمد بن عبدالله بن حمد ال�سويلم15

خالد بن ابراهيم بن عبدالرحمن ال�سويلم16

خالد بن ابراهيم بن عبدالعزيز ال�سويلم17

خالد بن عبدالكريم ال�سويلم18

خالد بن عبدالله بن حمد ال�سويلم19

خالد بن عبدالله بن �سويلم ال�سويلم20

خالد بن ماجد بن عبدالكريم ال�سويلم21

د. عبدالرحمن بن عبدالعزيز بن �أحمد ال�سويلم22

د. عبدالعزيز بن محمد بن عبدالرحمن ال�سويلم23

د. عبدالعزيز بن محمد بن عبدالله ال�سويلم24

د. عبدالله بن محمد بن عبدالله ال�سويلم25

د. علي بن عبدالكريم ال�سويلم26

الم�شتركين بال�صندوق رجال 1433هـ

9مجلة �أ�سرة ال�سويلم - العدد )44(  1433هـ - 2012م



د. نا�صر بن محمد بن نا�صر الفوزان27

�سامي بن عبدالله بن حمد ال�سويلم28

�سعود بن محمد بن حمد ال�سويلم29

�سلطان بن عبدالمح�سن بن عبدالله ال�سويلم30

�سليمان بن �سويلم فوزان ال�سويلم31

�سليمان بن عبدالرحمن بن �سليمان ال�سويلم32

�سويلم بن عبدالله بن حمد ال�سويلم33

طارق بن ابراهيم بن عبدالعزيز ال�سويلم34

عامر بن عبدالمح�سن بن محمد ال�سويلم35

عبدالرحمن بن ابراهيم بن عبدالرحمن ال�سويلم36

عبدالرحمن بن خالد بن ابراهيم ال�سويلم37

عبدالرحمن بن �سويلم الفوزان38

عبدالرحمن بن عبدالمح�سن بن محمد ال�سويلم39

عبدالعزيز بن ابراهيم بن عبدالرحمن ال�سويلم40

عبدالعزيز بن ابراهيم بن عبدالعزيز ال�سويلم41

عبدالعزيز بن ابراهيم بن عبدالله ال�سويلم42

عبدالعزيز بن عبدالله بن حمد ال�سويلم43

عبدالعزيز بن فوزان بن ابراهيم ال�سويلم44

عبدالعزيز بن محمد بن حمد ال�سويلم45

عبدالعزيز بن محمد بن عبدالرحمن ال�سليمان ال�سويلم46

عبدالعزيز بن محمد بن عبدالعزيز الفار�س47

عبدالكريم بن خالد بن عبدالكريم ال�سويلم48

عبدالله بن ابراهيم بن عبدالرحمن ال�سويلم49

عبدالله بن �أحمد بن فوزان ال�سويلم50

عبدالله بن حمد بن �سليمان ال�سويلم51

عبدالله بن �سويلم بن فوزان ال�سويلم52

عبدالمجيد بن عبدالرحمن بن ابراهيم ال�سويلم53

عبدالمح�سن بن عبدالله بن حمد ال�سويلم54

عبدالمح�سن بن علي بن عبدالكريم ال�سويلم55

عبدالمح�سن بن محمد بن حمد ال�سويلم56

فار�س بن دبا�س بن عبدالرحمن ال�سويلم57

فار�س بن عبدالله الفار�س58

فهد بن عبدالعزيز بن محمد ال�سويلم59

فواز بن محمد بن عبدالله بن عبدالعزيز ال�سويلم60

فوزان بن ابراهيم بن �سويلم ال�سويلم61

فوزان بن �أحمد بن فوزان ال�سويلم62

ماجد بن عبدالكريم بن �أحمد ال�سويلم63

محمد بن ابراهيم بن عبدالرحمن ال�سويلم64

محمد بن �سعود بن حمد ال�سويلم65

محمد بن �سليمان بن محمد بن فوزان ال�سويلم66

محمد بن �سويلم بن فوزان ال�سويلم67

محمد بن عبدالرحمن بن �سليمان ال�سويلم68

محمد بن عبدالعزيز بن محمد ال�سويلم69

محمد بن عبدالله عبدالعزيز ال�سويلم70

محمد بن فوزان بن ابراهيم ال�سويلم71

م�شاري بن محمد بن عبدالله بن عبدالعزيز ال�سويلم72

نا�صر بن عبدالرحمن ال�سليمان ال�سويلم73

نواف بن علي بن عبدالكريم ال�سويلم74

نواف بن محمد بن عبدالله بن عبدالعزيز ال�سويلم75

عبدالعزيز بن فوزان ال�سليمان ال�سويلم76

عبدالله بن محمد بن عبدالرحمن ال�سليمان77

�سليمان بن عبدالله بن محمد ال�سليمان78

الم�شتركين بال�صندوق رجال 1433هـ
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الم�شتركين بال�صندوق ن�ساء 1433هـ
ابتهاج بنت ابراهيم بن عبدالعزيز ال�سويلم1

الجوهرة بنت عبدالرحمن بن �سليمان ال�سويلم2

�أ�سماء بنت عبدالعزيز بن �أحمد ال�سويلم3

�أنوار بنت �سعود بن محمد ال�سويلم4

ب�شرى بنت ابراهيم الخمي�س5

دانة بنت ماجد بن عبدالكريم ال�سويلم6

دلال  بنت خالد بن عبدالكريم ال�سويلم7

رجاء بنت ابراهيم بن عبدالعزيز ال�سويلم8

رحاب بنت ابراهيم بن عبدالعزيز ال�سويلم9

�سارة بنت محمد بن فوزان ال�سويلم10

�سمية بنت �سعود بن محمد ال�سويلم11

فرح بنت علي بن عبدالكريم ال�سويلم12

فوزية بنت �سليمان بن حمد ال�سويلم13

لطيفة بنت خالد بن ابراهيم ال�سويلم14

لمى بنت يعقوب الباح�سين15

لولوة بنت محمد بن حمد ال�سويلم )رحمها الله(16

ماجدة بنت عبدالكريم بن �أحمد ال�سويلم17

مها بنت عبدالرحمن بن عبدالعزيز ال�سويلم18

مو�ضي بنت عبدالله بن حمد ال�سويلم19

مي بنت �سعود العقيلي20

ناهدة بنت عبدالكريم بن �أحمد ال�سويلم21

ناهدة بنت عبدالكريم بن �أحمد ال�سويلم22

نوف بنت خالد بن عبدالكريم ال�سويلم23

هاجر بنت �سعود بن محمد ال�سويلم24

هند بنت محمد بن �سويلم ال�سويلم25

هيا بنت �سليمان بن عبدالرحمن ال�سويلم26

هيا بنت محمد بن عبدالرحمن ال�سويلم27

هيلة بنت دبا�س بن عبدالعزيز الفار�س28

هياء بنت نا�صر بن عبدالرحمن الفوزان29
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الم�شتركين بال�صندوق طلاب 1433هـ
ابراهيم بن طارق بن ابراهيم ال�سويلم1
ابراهيم بن عبدالرحمن بن ابراهيم ال�سويلم2
ابراهيم بن عبدالعزيز بن ابراهيم ال�سويلم3
�أيوب بن حمد بن �أحمد بن فوزان ال�سويلم4
بدر بن حمد بن عبدالله بن حمد ال�سويلم5
بدر بن عبدالعزيز بن محمد ال�سويلم6
تركي بن خالد بن عبدالله ال�سويلم7
تركي بن خالد بن عبدالله ال�سويلم8
حمد بن ابراهيم بن حمد الفهد ال�سويلم9

حمد بن �سعود بن محمد ال�سويلم10
�سعود بن عبدالعزيز بن عبدالله بن حمد ال�سويلم11
�سعود بن عبدالعزيز بن محمد ال�سويلم12
�سلطان بن عبدالله بن حمد بن �سليمان ال�سويلم13
�سلمان بن خالد بن ابراهيم ال�سويلم14
�سليمان بن عبدالمح�سن بن عبدالله ال�سويلم15
�سويلم بن عبدالله بن ابراهيم ال�سويلم16
عامر بن فوزان بن �أحمد ال�سويلم17
عبدالإله بن �أحمد بن فوزان ال�سويلم18
عبدالإله بن عبدالعزيز بن ابراهيم ال�سويلم19
عبدالرحمن بن �أحمد بن �سليمان ال�سويلم20
عبدالرحمن بن طارق بن ابراهيم ال�سويلم21
عبدالرحمن بن عبدالعزيز بن ابراهيم ال�سويلم22
عبدالرحمن بن عبدالعزيز بن محمد ال�سويلم23
عبدالرحمن بن عبدالله بن حمد بن �سليمان ال�سويلم24
عبدالرحمن بن محمد بن ابراهيم ال�سويلم25
عبدالعزيز بن حمد بن �أحمد بن فوزان ال�سويلم26
عبدالعزيز بن خالد بن ابراهيم ال�سويلم27
عبدالعزيز بن �سويلم بن عبدالله بن حمد ال�سويلم28
عبدالله بن �سويلم بن عبدالله بن حمد ال�سويلم29

عبدالله بن عبدالعزيز بن ابراهيم ال�سويلم30
عبدالله بن عبدالمح�سن بن عبدالله ال�سويلم31
عبدالمجيد بن �أحمد بن �سليمان ال�سويلم32
عزام بن �سويلم بن عبدالله بن حمد ال�سويلم33
عمر بن حمد بن �أحمد بن فوزان ال�سويلم34
عمر بن عبدالعزيز بن ابراهيم ال�سويلم35
عمر بن محمد بن ابراهيم ال�سويلم36
فهد بن عبدالعزيز بن عبدالله بن حمد ال�سويلم37
فهد بن عبدالله بن حمد بن �سليمان ال�سويلم38
في�صل بن خالد بن عبدالله ال�سويلم39
في�صل بن عبدالله بن حمد بن �سليمان ال�سويلم40
في�صل بن عبدالمح�سن بن عبدالله ال�سويلم41
مازن بن محمد بن ابراهيم ال�سويلم42
محمد بن خالد بن ابراهيم ال�سويلم43
محمد بن خالد بن عبدالكريم ال�سويلم44
محمد بن طارق بن ابراهيم ال�سويلم45
محمد بن عبدالعزيز بن محمد ال�سويلم46
محمد بن فوزان بن �أحمد ال�سويلم47
م�ساعد بن عبدالرحمن بن ابراهيم ال�سويلم48
م�شاري بن فوزان بن ابراهيم ال�سويلم49
نايف بن عبدالعزيز بن فوزان ال�سويلم50
نايف بن عبدالله بن حمد بن �سليمان ال�سويلم51
نواف بن حمد بن عبدالله بن حمد ال�سويلم52
يزيد بن خالد بن عبدالله ال�سويلم53
يو�سف بن عبدالرحمن بن ابراهيم ال�سويلم54
في�صل بن �سليمان بن عبدالله محمد ال�سليمان55
عبدالعزيز بن �سليمان بن عبدالله محمد ال�سليمان56
با�سل بن �سليمان بن عبدالله محمد ال�سليمان57
عبدالله �سليمان بن عبدالله محمد ال�سليمان58
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الم�شتركين بال�صندوق طالبات 1433هـ
الجوهرة بنت عبدالعزيز بن فوزان ال�سويلم1

اللولو بنت عبدالعزيز بن ابراهيم ال�سويلم2

�أروى بنت �سويلم بن عبدالله بن حمد ال�سويلم3

�أ�سيل بنت �أحمد بن فوزان ال�سويلم4

بدور بنت خالد بن ابراهيم ال�سويلم5

ب�شائر بنت عبدالمح�سن بن عبدالله ال�سويلم6

جود بنت طارق بن ابراهيم ال�سويلم7

ح�صة بنت حمد بن عبدالله بن حمد ال�سويلم8

ح�صة بنت خالد بن ابراهيم ال�سويلم9

ح�صة بنت عبدالعزيز بن ابراهيم ال�سويلم10

دانة بنت عبدالعزيز بن ابراهيم ال�سويلم11

دانة بنت عبدالعزيز بن عبدالله بن حمد ال�سويلم12

ديما بنت محمد بن ابراهيم ال�سويلم13

ربى بنت خالد بن ابراهيم ال�سويلم14

ريما بنت ابراهيم بن حمد الفهد ال�سويلم15

�سارة بنت ابراهيم بن حمد الفهد ال�سويلم16

�سارة بنت حمد بن عبدالله بن حمد ال�سويلم17

�سارة بنت محمد بن ابراهيم ال�سويلم18

�شهد بنت خالد بن ابراهيم ال�سويلم19

علياء بنت حمد بن �أحمد بن فوزان ال�سويلم20

فاطمة بنت خالد بن ابراهيم ال�سويلم21

فرح بنت طارق بن ابراهيم ال�سويلم22

فوزية بنت طارق بن ابراهيم ال�سويلم23

لمياء بنت عبدالعزيز بن محمد ال�سويلم24

لولوة بنت خالد بن ابراهيم ال�سويلم25

لينا بنت حمد بن �أحمد بن فوزان ال�سويلم26

لينا بنت خالد بن عبدالله ال�سويلم27

لينا بنت عبدالعزيز بن محمد ال�سويلم28

م�شاعل بنت خالد بن ابراهيم ال�سويلم29

م�شاعل بنت خالد بن ابراهيم ال�سويلم30

منار بنت فوزان بن �أحمد ال�سويلم31

منال بنت عبدالعزيز بن محمد ال�سويلم32

منى بنت �سعود بن محمد ال�سويلم33

منيرة بنت فوزان بن �أحمد ال�سويلم34

مها بنت ابراهيم بن حمد الفهد ال�سويلم35

ندى بنت عبدالعزيز بن ابراهيم ال�سويلم36

نورة بنت عبدالرحمن بن ابراهيم ال�سويلم37

نورة بنت عبدالعزيز بن ابراهيم ال�سويلم38

نوف بنت عبدالعزيز بن محمد ال�سويلم39

هديل بنت عبدالله بن حمد بن �سليمان ال�سويلم40

هيفاء بنت فوزان بن �أحمد ال�سويلم41

ح�صة بنت �سليمان بن عبدالله محمد ال�سليمان42

نورة بنت �سليمان بن عبدالله محمد ال�سليمان43
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ال�سلام عليكم ورحمة الله وبركاته

ال��ذي  الم��ال  ه��ذا  عل��ى  والآخ��رة  الدني��ا  في  خ�ري  كل  الله  جزاك��م 
ا�ستقطعتم��وه من دنياكم لأخراكم ، �إن ه��ذا التجرد من بع�ض ما تملكونه 
وتخ�صي�ص��ه لعم��ل الخ�ري في حياتك��م ومن بع��د مماتكم لأبن��اء �أ�سرتكم 
خا�ص��ة ولأوجه الخير عامة لهو توفيق من الله لكم وفتح لأبواب رحمته 
وف�ضله �أمامكم وهذا ما ت�ستحقه الأنف�س الطيبة الزكية. دعوني �أ�ضرب 
لك��م مث�ال رائعا لوقفٍ طيب ناج��ح؛ �أخرج البخ��اري في �صحيحه عن �أن�س 
ر�ضي الله عنه قال : لما قدم ر�سول الله �صلى الله عليه و�سلم المدينة و�أمر 
ببن��اء الم�سجد ق��ال: ) يا بني النجار! ثامنوني بحائطك��م هذا ، فقالوا : 
والله لا نطل��ب ثمن��ه �إلا �إلى الله تعالى ( ، ي��ا للعظمة ! �إنه م�سجد ر�سول 
الله �صل��ى الله علي��ه و�سل��م ال��ذي بلغ من��ه الإ�س�الم وفيه ين��زل الوحي 
ويتلق��ى الق��ر�آن وتنت�شر ال�سنة وفي��ه رو�ضة من ريا�ض الجن��ة، وال�صلاة 
في��ه ب�ألف �صلاة وتو�سع وازداد ! قولوا لي بربك��م �أيهما �أعظم نفعا لبني 
النج��ار قيم��ة الحائط في وقته �أم هذا الخير المتدف��ق �إلى قيام ال�ساعة ؟ 

هنيئا لبني النجار هذا الوقف العظيم.

وبف�ض��ل الله وتوفيقه اقتربت لبن��ات وقفكم من التكامل فقد ا�ستقام 
بنا�ؤه وا�شتد عوده ولله الحمد ، و�إن من �أهم المهمات لمثل هذا الوقف ح�سن 
�صياغ��ة وثيقت��ه �أو ما ي�سم��ى بالوقفية. فوثيقة الوق��ف هي التي تحدد 
م��اذا يري��د الموقفون م��ن وقفهم وم��اذا ي�أمل��ون �أن يحقق له��م وكيف يتم 
الت�ص��رف فيه وفي ريعه ، فه��ذه الوثيقة هي الدليل الإر�شادي والتنظيمي 
وخارط��ة الطري��ق لهذا الوق��ف و�أهم �أركانه��ا هو تحدي��د وت�سمية نظّار 
الوق��ف. من �أجل ذل��ك حر�ص �إخوانك��م في مجل���س �إدارة ال�صندوق على 
كتاب��ة هذه الوقفية و�صياغتها �أف�ضل �صياغة ؛ فتمت كتابتها ومراجعتها 
في المجل���س وم��ن ثم تم عر�ضها على م�ست�شارين م��ن خارج المجل�س ثم تمت 
مراجع��ة �صيغتها قانونيا و�أخيرا تم عر�ضها على الجمعية العامة للأ�سرة 

لقراءتها وتزويدنا ب�أي ملاحظات �شرعية �أو قانونية عليها.

وق��د �أخذن��ا في لااعتب��ار النواح��ي التالي��ة عندم��ا تمت �صياغ��ة وثيقة 
الوقف :

ا	لناحي��ة ال�شرعي��ة : فتم��ت �صياغ��ة الوثيق��ة عل��ى �أ�س���س �شرعية  .1
وعلمي��ة م��ن الكت��اب وال�سنة والراج��ح م��ن �آراء �أهل العل��م من �سلف 

الأمة ومن المعا�صرين من العلماء والق�ضاة.

ا	لنظ��رة الم�ستقبلي��ة : فنحن ن�أم��ل �أن يبقى نفع ه��ذا الوقف وت�ستمر  .2
ثمرت��ه ع�ش��رات بل مئ��ات ال�سن�ني ب���إذن الله ، فن�ص��ت الوثيقة على 
لااهتم��ام بعين الوق��ف و�صيانته وا�ست�شراف الم�ستقب��ل لاتخاذ �أف�ضل 

القرارات للمحافظة عليه وعلى قيمته.

نبذه عن وثيقة وقف الأ�سرة في ثادق
الأعمام والعمات والإخوة والأخوات الكرام
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تعي�ني مجل���س النظارة عل��ى الوقف ومهامه��م: �إن من �أه��م �أركان  	.3
وثيق��ة الوق��ف ه��ي ت�سمي��ة النظ��ار ولي�س ه��ذا فقط ب��ل و�آلية 
و���شروط اختيارهم ، فتم و�ضع �شروط ومعايير لنظار الوقف يتم 
بن��اء عليه��ا اختيار مجل�س النظار ، وتم كذل��ك و�ضع المهام الموكلة 
�إليه��م وال�صلاحي��ات المعطاة لهم بو�ض��وح. و�أع�ض��اء لجنة نظارة 

الوقف الذين تم تعيينهم هم :

فوزان بن �أحمد بن فوزان ال�سويلم �أ‌-	

عبدالعزيز بن ابراهيم بن عبدالعزيز ال�سويلم ب‌-	

عبدالرحمن بن محمد بن عبدالله ال�سويلم ت‌-	

مرونة الم�صارف : حر�صنا �أن تعطي الوثيقة م�ساحة �أو�سع للجنة  	.4
نظ��ارة الوق��ف ل�صرف ريع الوقف فيما هو �أعظ��م �أجراً للموقفين 
و�أعظ��م نفع��ا للمحتاجين في الح��دود التي تن�ص عليه��ا الوثيقة ، 

دون الت�ضييق عليهم في م�صرف محدد.

ا	لت�شكيل الإداري وعلاقته بال�صندوق : يتميز هذا الوقف بف�ضل  .5
الله ع��ن غ�ريه م��ن الأوقاف �أنه منبث��ق من �صندوق خ�ريي يتميز 
بالخبرة والمعرف��ة ب�أحوال الأ�سرة وب�أ�صول العمل الخيري المنظم 
الدقيق ؛ فر�أينا جعل  مجل�س النظارة لجنة ترجع لرئي�س مجل�س 
الإدارة وت�ستن�ري ب��ر�أي مجل���س �إدارة ال�صن��دوق في كل م��ا يتعلق 
بالوق��ف وم�صارف��ه ورعايت��ه وتطوي��ره واتخاذ الق��رارات المهمة 

فيه.

رب��ط النواحي المالية والمحا�سبية بمجل���س �إدارة ال�صندوق ليقوم  	.6
بدور المراقب الخارجي كما تقوم بهذا معظم ال�شركات للمزيد من 

الدقة في العمل

ولا�ش��ك �أن المنتفع من هذا الوقف والعمل الخيري هو �أنت �أيها الموقف 
فلك ثوابه و�أجره ، وثمرته تطهير لنف�سك و�أهلك ومالك)ومن تزكى 

ف�إنما يتزكى لنف�سه و�إلى الله الم�صير(فاطر18.

وختام��اً ن�س�أل الله �أن يتقبل منكم هذا الوقف و�أن يجعله حجابا لكم 
م��ن الن��ار و�سببا لمر�ضاته والف��وز بجناته و�أن يبارك لك��م في �أموالكم 
وذرياتك��م و�أن يجع��ل ثواب��ه لك��م ولولديك��م و�أن يوف��ق ذرياتكم من 

بعدكم لمثله من الأوقاف.

�صندوق ال�سويلم الخيري
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العم ابراهيم بن ابراهيم ال�سويلم )رحمه الله(1

العم ابراهيم بن �سويلم بن فوزان ال�سويلم2

العم ابراهيم بن عبدالرحمن بن ابراهيم ال�سويلم و�أولاده3

العم ابراهيم بن عبدالرحمن بن عبدالله ال�سويلم و�أولاده4

العم �أحمد بن فوزان بن ابراهيم ال�سويلم )رحمه الله(5

العم حمد بن محمد بن حمد ال�سويلم)رحمه الله( و�أولاده6

العم �سليمان بن حمد ال�سويلم )رحمه الله( و�أولاده7

العم عبدالرحمن بن �سويلم الفوزان و�أولاده8

العم عبدالعزيز بن ابراهيم بن عبدالله ال�سويلم ووالديه9

العم عبدالعزيز بن حمد بن �سليمان ال�سويلم10

العم عبدالله بن حمد بن �سليمان ال�سويلم و�أولاده11

العم عبدالله بن �سويلم بن فوزان ال�سويلم و�أولاده12

العم محمد بن عبدالرحمن بن �سليمان ال�سويلم و�أولاده13

العم محمد بن فوزان بن ابراهيم ال�سويلم )رحمه الله(14

�أبناء العم ابراهيم بن عبدالعزيز ال�سويلم )رحمه الله(15

�أبناء العم ابراهيم بن نا�صر بن محمد الفوزان )رحمه الله(16

�أبناء العم عبدالحميد بن �أحمد بن عبدالله ال�سويلم )رحمه الله(17

�أبناء العم محمد بن م�شاري ال�سويلم )رحمه الله(18

حمد بن عبدالعزيز بن حمد ال�سويلم19

د. عبدالرحمن بن عبدالعزيز ال�سويلم20

د. علي بن عبدالكريم ال�سويلم21

�سعود بن محمد ال�سويلم22

�سليمان بن �أحمد بن ابراهيم ال�سويلم23

�سويلم بن ابراهيم بن عبدالعزيز ال�سويلم24

عبدالرحمن بن محمد بن عبدالله ال�سويلم25

عبدالعزيز بن محمد ال�سويلم26

عبدالعزيز بن محمد بن عبدالله ال�سليمان ال�سويلم27

عبدالله بن عبدالرحمن بن �سليمان ال�سويلم و�أولاده28

فوزان بن ابراهيم بن �سويلم الفوزان29

محمد بن ابراهيم بن عبدالعزيز ال�سويلم30

محمد بن ابراهيم بن يحي الفوزان31

محمد بن �سويلم بن فوزان ال�سويلم32

العمة ح�صة بنت ابراهيم بن ابراهيم ال�سويلم33

العمة ح�صة بنت ابراهيم بن فوزان ال�سويلم34

العمة �سلمى بنت ابراهيم بن عبدالله ال�سويلم )رحمها الله(35

العمة لولوة بنت محمد بن حمد ال�سويلم )رحمها الله(36

العمة هيلة بنت فار�س ال�سويلم 37

�أ�سماء بنت محمد بن عبدالله ال�سليمان38

�شهد بنت خالد بن ابراهيم ال�سويلم39

منى بنت فار�س بن عبدالرحمن ال�سويلم 40

نورة بنت دبا�س بن عبدالرحمن ال�سويلم41

نورة بنت عبدالرحمن بن حمد ال�سويلم42

وعدد من فاعلي الخير43

الداعمين لوقف �أ�سرة ال�سويلم بثادق
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تقرير اللجنة الاجتماعية لعام 1432هـ
انطلاق��ا من ر�سالة �صندوق �أ�س��رة ال�سويلم والأهداف النبيلة التي ي�سعى لتحقيقه��ا وا�ست�شعاراً بم�س�ؤولياته 
�أم��ام الأ�س��ر الت��ي ت�ستحق الوقوف معه��ا و�إعانتها فقد �شرع��ت  اللجنة لااجتماعية الت��ي تعتبر هي الع�صب 
المهم في �أعمال ال�صندوق و ت�أخذ على عاتقها تلم�س حاجات الأ�سر المحتاجة ودرا�سة ما ي�ستجد من �أحوالها, 
و�إعطاء تقرير عن الأ�سر التي تح�سن و�ضعها, ومما يجدر التنويه عنه �أن اللجنة وبتوجيه من مجل�س الإدارة 
عق��دت �أك�ثر من 10 اجتماع��ات خلال العام �شرعت فيها درا�سة بع�ض �أوج��ه الخير وطرقت مجالات جديدة 

لكي تمد يدها �إلى فئات عزيزة هي ب�أم�س الحاجة للعون والم�ساعدة ومن ذلك:
11 ريال. تم �صرف مبلغ �إ�ضافي للأ�سر المحتاجة لمواجهة ال�شتاء القار�س بتكلفة قدرها 43.850.

تم �ص��رف مبل��غ �إ�ض��افي للأ�س��ر المحتاج��ة لمواجه��ة م�ستلزم��ات �شه��ر رم�ض��ان المب��ارك بتكلف��ة قدره��ا  22 .
43.850ريال.

33 ريال. تم �صرف مبلغ �إ�ضافي للأ�سر المحتاجة لعيد الفطر المبارك بتكلفة قدرها 58.850.
44 ريال. تم �صرف مبلغ �إ�ضافي للأ�سر المحتاجة لعيد الأ�ضحى المبارك بتكلفة قدرها 43.850.

55 ريال. تم الم�ساهمة في �شراء منزل لأحد الأ�سر المحتاجة بقيمة 250.000.
66 ريال. تم الم�ساهمة في ت�أثيث منزلين لأ�سرتين من الأ�سر المحتاجة بتكلفة قدرها 50.500.

77 ريال. تم الم�ساهمة في علاج �شخ�صين من الأ�سر المحتاجة بتكلفة قدرها 15.938.
88 ريال. تم ت�سديد حالتين �أجار لبع�ض الأ�سر المحتاجة بقيمة قدرها 40.000.

99 ريال. تم ت�سديد عدد �أربع حالات ديون م�ستحقة بقيمة قدرها 85.900.
1010 ريال.  يتم ال�صرف لعدد 26  �أ�سرة من ح�ساب الزكاة بتكلفة �إجمالية قدرها 448.200

1111 ريال.  يتم ال�صرف لعدد 7 �أ�سر من ح�ساب ال�صدقات بتكلفة قدرها 60.000
1212 ريال.  يتم ال�صرف لعدد 8 �أفراد من ذوي لااحتياجات الخا�صة بتكلفة قدرها 48.000

1313 �إعانة الزواج وهي على نوعين:
�أ   - هدايا زواج بمبلغ �إجمالي 35.000 ريال �صرفت من غير الزكاة لعدد �سبعة �شباب.

ب - �إعانة زواج بمبلغ 24.000 ريال �صرفت للم�ستحقين من بند الزكاة ل�شابين من الأ�سرة.

وم��ن خلال ما �سبق ذكره ن�ؤكد لكم حر�ص اللجنة لااجتماعية على تفقد �أحوال الأ�سرة ولااطمئنان عليهم 
وتلم�س احتياجاتهم, كما ن�أمل من الجميع تزويد اللجنة لااجتماعية ب�أي حالات ت�ستحق الم�ساعدة والإعانة 

وتعبئة النموذج الخا�ص بذلك في مجلة الأ�سرة و التوا�صل مع �أحد �أع�ضاء اللجنة لااجتماعية.
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ول��د - رحم��ه الله - في مدين��ة 
وه��و  1340/11/17ه��ـ  في  الزب�ري 
الج��د  ل��ه  للمغف��ور  الث��اني  لااب��ن 
�أحم��د ب��ن عب��د الله ال�سويل��م، وله 
م��ن الأخ��وة الأعمام: عب��د العزيز 
الحمي��د  وعب��د  ويو�س��ف  ومحم��د 

و�أرب��ع �أخوات، رحمة الله عل��ى المتوفين منهم، و�شمل 
الأحي��اء بعنايت��ه ور�ضوان��ه، وله م��ن الأولاد/ علي 
»كاتب هذه ال�سطور« وخالد وماجد وثلاث بنات، وقد 
�أكم��ل درا�سته لاابتدائية في مدر�سة النجاة الأهلية 
في الزب�ري ث��م التحق بمتو�سط��ة وثانوي��ة الع�شار في 
مدين��ة الب�ص��رة، ولم يوا�ص��ل تعليم��ه ب�سبب توقف 
الدرا�س��ة للأحداث التي مرّ به��ا العراق عام 1361هـ 

والتي �سميت بحركة ر�شيد عالي الكيلاني. 

كان باراً بوالديه حري�صاً على �صلة رحمه متفقداً 
�أحوالهم مقدماً له��م الن�صح والعون والت�شجيع، حاثاً 
عل��ى موا�صل��ة التعلي��م وك�س��ب المعرف��ة ، وق��د لازم 
وال��ده في العمل بتجارة الم��واد الغذائية وكذلك نقل 
وتوزي��ع المنتجات النفطية، حي��ث كان مديراً لمحطة 
التوزي��ع الوحيدة في الزب�ري ، و يمار�س – رحمه الله 
البراري  �إلى  القن�ص، حيث يقوم برحلات  – هواية 
ل�صيد الطيور، وفي بع�ض ال�سنوات تكرر �صيد الغزلان 
البري��ة في منطقة تكاثرت فيها قطعانها �آنذاك وهي 
منطق��ة الطيب التابع��ة لمحافظة مي�س��ان )العمارة( 
�أثناء تنفيذ مقاولة نقل منتجات البترول فيها وكانت 

نبذة عن حياة العم
عبد الكريم بن �أحمد عبد الله ال�سويلم 

ح�صيل��ة ال�صي��د تُ��وزع عل��ى الأهل 
والأق��ارب، و كان ع�ض��واً في المجل�س 
البل��دي لمدين��ة الزب�ري �إل��ى جانب 
م�ساهمات��ه م��ع وجه��اء البل��دة في 
الن�شاط��ات لااجتماعية والخيرية 
وال�سع��ي لإ�ص�الح ذات البين، كريماً 
زاً  يك�ثر م��ن �إقام��ة الولائ��م وتق��ديم الهداي��ا، متميِّ
ب�أ�سلوب��ه الأدب��ي و�سع��ة معرفت��ه بالنح��و والح�ساب 
ولاا�ست�شه��اد ب���آي الذكر الحكي��م وال�شع��ر والأمثال 

العربية

وفي ع��ام 1380ه��ـ �صف��ى ن���شاط محل بي��ع المواد 
�أحم��د  �شرك��ة  ت�أ�سي���س  وتم  الزب�ري،  في  الغذائي��ة 
عب��د الله ال�سويلم و�أولاده لمزاولة ن���شاط بيع المواد 
الغذائي��ة بالجمل��ة في المنطق��ة التجاري��ة في مدينة 
الب�ص��رة، ث��م تحول��ت بع��د �سن��وات �إلى �شرك��ة عبد 
الك��ريم �أحم��د ال�سويل��م و�إخوانه، وتوقف��ت �أن�شطة 
ه��ذه ال�شرك��ة لانتق��ال الوالد �إل��ى مدين��ة الريا�ض 
ع��ام 1395هـ وا�ستق��راره فيها وافتتاح��ه محلٍ لبيع 
المواد ال�صحية وقد ا�ستمرَّ في �إداراته له حتى وفاته 
بتاري��خ 1406/7/3ه��ـ ، كان - رحم��ه الله - يتميّ��ز 
وتقدي��ر  باح�ارتم  تحظ��ى  اجتماعي��ة  ب�شخ�صي��ة 
الإدارة  وموظف��ي  وم�سئ��ولي  الأق��ارب  م��ن  الكث�ري 
المحلي��ة و�أهالي المنطق��ة، يظهر ذلك جلي��اً فيما كان 
يقدمه من خدمات لمن يلج�أ �إليه من الأقارب والمعارف 
لم�ساعدته��م في تجاوز م�شكل��ة �إجرائية في معاملاتهم 
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الر�سمية، �أو لدى قن�صلية المملكة العربية ال�سعودية 
وقن�صلي��ات دول الخلي��ج في الب�صرة؛ لما كان يتمتع به 
م��ن علاقات طيبة بمن�سوبيها ، ولم��ا عُرِف عنه من �أن 
�شفاعات��ه تتم لم��ن ي�ستحقها خال�ص��ة لوجهه تعالى ، 
و�أُوْرِد في عجال��ة �أمثلة لتلك المواق��ف؛ ففي منت�صف 
�إح��دى لي��الي ال�شت��اء الب��اردة وكان عم��ري �آن��ذاك 
�ست��ة ع�شر عام��اً �أيقظني لمرافقته �إل��ى مركز �شرطة 
مدين��ة القرنة وهي تبعد ح��والي خم�سين كيلو متراً 
ع��ن مدينة الزبير لم�ساعدة �أحد الأقارب ورفيقين له 
كان��وا قادمين من دول��ة الكويت في رحلة �صيد ومعهم 
بنادق غير مرخ�صة، كان��وا محتجزين لدى ال�شرطة 
ولم يك��ن بو�سعهم عمل �شيء �س��وى لاات�صال بالوالد 
لم�ساعدته��م في الإفراج عنهم وهكذا كان؛ فقد انتقلنا 
�إلى ذلك المركز وا�ستكمل الإجراءات اللازمة لإطلاق 
�سراحه��م بالكفالة ثم ا�صطحبناه��م معنا �إلى المنزل 
وا�ست�ضافتهم لب�ضعة �أيام تم خلالها �إنهاء الإجراءات 
الر�سمي��ة وال�سم��اح لهم بال�سفر �إل��ى بلدهم ، وتُظهر 
الواقع��ة التالي��ة مدى م��ا يحظى ب��ه -رحمه الله – 
م��ن تقدير لدى الجه��ات الر�سمية؛ فق��د ا�ستنجد به 

قبل ظهر يوم من �أيام �صيف عام 1389هـ �أحد طلبة 
الدرا�س��ات العلي��ا في القاه��رة وكان ق��د ا�ستل��م عل��ى 
الت��و برقية ت�ستلزم ح�ضوره عاجلًا لأداء لاامتحان، 
طالباً م�ساعدته للح�صول عل��ى ت�أ�شيرة �سفر للكويت 
لل�سف��ر منه��ا �إل��ى القاه��رة باعتب��اره �أي�س��ر طري��ق 
للو�ص��ول لها، لا �سيّم��ا ولم يتبقَ على موعد لاامتحان 
�سوى �ساعات؛ فما كان منه �إلّا �أن ا�صطحبه في �سيارته 
�إلى مدينة الب�صرة وقد و�صلا قن�صلية دولة الكويت 
بعد ال�ساع��ة الواحدة ظهراً بقليل وكان القن�صل قد 
ه��مَّ برك��وب �سيارته للحاق بموعدٍ خ��ارج القن�صلية؛ 
وبع��د �أن �سل��م علي الوال��د وعرف حاجت��ه �أ�صر على 
الرج��وع �إلى مكتبه و�إعداد خطاب الت�أ�شيرة بنف�سه، 
و�سلمها عل��ى الفور للطالب، وبذا تمكن من ال�سفر �إلى 
الكويت والتوجه منها في اليوم التالي للقاهرة و�أداء 

لاامتحان في موعده محققاً النجاح بف�ضل الله. 

رحم��ه الله رحمة وا�سعة و�أ�سكنه الجنة و�أموات 
الم�سلم�ني و�صل��ى الله عل��ى �سيدن��ا محم��د وعل��ى �آله 

و�صحبه �أجمعين. 

التقطت ال�صورة عام 1954م في �أحد مزارع الزبير الجال�سون من اليمين للي�سار هم:
الوالدعبدالكريم بن �أحمد ، طبيب الزبير ، العم محمد بن حمد ، الجد �أحمد بن عبدالله ، الوجيه عبدالرزاق المن�صور ،

 الوجيه عبدالرحمن العودة ، �أحد الموظفين الحكوميين
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عندم��ا ت�شت��د ظلمة اللي��ل ينفجر ال�صب��اح، وعندما 
ي�شت��د �سواد الغي��وم ينزل المطر، وعندم��ا يبغي ب�شار 
وجنوده وي�سفك الدماء يتنزل الن�صر))وَلَقَدْ �سَبَقَتْ 
ورُونَ  نَ�صُ رُْ�سَلِيَن )171( �إِنَّهُ��مْ لَهُمُ ْملا كَلِمَتُنَ��ا لِعِبَادِنَا ْملا
)172( وَ�إِنَّ جُندَنَ��ا لَهُمُ الْغَالِبُونَ )173( فَتَوَلَّ عَنْهُمْ 

حَتَّى حِيٍن (( )ال�صافات: ١٧١ – ١٧٣(.
رحماك رحماك ربنا ب�إخواننا ...

يحدثني �أحدهم �أن �أمه في �سوريا الجهاد لا تنام، فما 
بها يا ترى!

هل ت�شتكي من �ألم في �أ�سنانها �أو �آلام في مفا�صلها؟
�أم �أنها م�صابة بال�ضغط �أو ال�سكري ب�سبب التخمة!

لا والله لي���س �ش��يء مم��ا نح��ن في��ه، ب��ل ه��ي ق�ص��ة 
�إجرام ومجرمين، ق�صة بط�ش وفتك وحرق وتقطيع، 
بطله��ا مج��رم مقت��ف لكبرائه فرع��ون وهام��ان و�أبا 
ل�ؤل�ؤة المجو�سي و�أب��ا جهل وجنكيز خان، وغيرهم من 
المجرمين على م��ر التاريخ، فلما اتحد فعله مع فعلهم، 

�أدركنا �أن م�صيره هو م�صيرهم!
ه��ذه الوال��دة – حفظها الله م��ن كل مكروه – تحكي 

عبيثرانعبيثران

لنا �سبب عدم نومها منذ �أيام طويلة ...
تق��ول �أن ولد جيرانها ان�ضم للأحرار المقاومين للظلم 
والطغيان، ف�أر�سل نظام المجرم ب�شار لبيت �أهله فرقة 

لتفعل بهم ما لا يخطر على قلب �إن�سان ...
طوقت الفرقة المنزل، ثم �أوثقت الأبواب بال�سلا�سل، 
ث��م �سكب��ت البنزين في �أنح��اء المن��زل، وحرقته على 

�أهله... 
كي��ف تنام الوال��دة – المكلومة – وق��د �سمعت �صراخ 
جيرانه��ا كب��اراً و�صغ��اراً وحت��ى الأطف��ال يبكون من 

�شدة لهب النيران، �إلى �أن ماتوا جميعاً ...
رح��م الله �شهداءن��ا في �سوريا، وجبر م�ص��اب �أهليهم، 
��ه وقدرت��ه وجبروته  وعج��ل بفرجه��م بف�ضل��ه ومنِّ

وكبريائه... 

بُِيِن )2( نَتْلُوا عَلَيْكَ  {ط�سم )1( تِلْكَ �آيَ��اتُ الْكِتَابِ ْملا
نَّ  قِّ لِقَ��وْمٍ يُ�ؤْمِنُونَ )3( �إِ َ مِ��ن نَّبَ�إِ مُو�سَى وَفِرْعَ��وْنَ بِاْحل
عِفُ  فِرْعَ��وْنَ عََال فِي الْأَرْ���ضِ وَجَعَلَ �أَهْلَهَا �شِيَع��اً يَ�سْتَ�ضْ
حُ �أَبْنَاءهُمْ وَيَ�سْتَحْيِ��ي نِ�سَاءهُمْ �إِنَّهُ  نْهُ��مْ يُذَبِّ طَائِفَةً مِّ
��نَّ عَلَ��ى الَّذِي��نَ  ُ فُْ�سِدِي��نَ )4( وَنُرِي��دُ �أَن َّمن كَانَ مِ��نَ ْملا

د. �إبراهيم بن محمد الفوزان

يا �أهلنا في ال�شام �صبرا ...
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عَلَهُ��مُ  ْ وََجن ��ةً  �أَئِمَّ عَلَهُ��مْ  ْ وََجن الْأَرْ���ضِ  فِي  عِفُ��وا  ا�سْتُ�ضْ
��نَ لَهُ��مْ فِي الْأَرْ���ضِ وَنُ��رِي فِرْعَوْنَ  كِّ َ الْوَارِثِ�نَي )5(وَُمن
��ا كَانُوا يَحْ��ذَرُونَ )6( }  وَهَامَ��انَ وَجُنُودَهُمَ��ا مِنْهُ��م مَّ

الق�ص�ص: ١ – ٦.
ما �أعظم كتاب الله!

وك�أنما �أنزل ال�ساعة!
تريد �أن تت�أك��د ... فقط ا�ستبدل كلمة )فرعون( ب 
)ب�ش��ار( ... و�ستج��د �أن هذه الآيات ك�أنم��ا �أنزلت في 
ه��ذا المجرم الذي �آذانا في �إخوانن��ا، فعليه من الله ما 

ي�ستحق ...
�أي��ن ذهب��ت نخوة الم�سلم�ني؟  �أين ذه��ب معنى الج�سد 
الواحد؟  �إنما هي �شعارات لا ت�صمد �أمام الواقع الذي 

ي�شهد التخاذل في ن�صرة المظلوم ...
ق��ارن بين حالن��ا الم�ؤ�سف وح��ال الم�سلمين زم��ن القوة 

والعزة ...
قال الرجل القادم للمعت�صم: 

يا �أمير الم�ؤمنين: كنت بعمورية، فر�أيت ب�سوقها امر�أة 
عربي��ة مهيبة جليلة ت�ساوم رومي��ا في �سلعة، وحاول 
�أن يتغفله��ا ففوت��ت عليه غر�ضه, ف�أغل��ظ لها, فردت 
عدوانه بمثله, فلطمها على وجهها لطمة ف�صاحت في 

لهفة :
واااااااااامعت�صماه 

فقال الرومي: وماذا يقدر عليه المعت�صم و�أنى له بي؟ 
ف�أم��ر المعت�صم ب�أن ي�ستعد الجي���ش لمحا�صرة عمورية 

فم�ضى �إليه��ا فلما ا�ستع�صت عليه ق��ال: اجعلوا النار 
في المجاني��ق وارم��وا الح�ص��ون رمي��ا متتابع��ا ففعل��وا 
فا�ست�سلمت ودخل المعت�صم عمورية، فبحث عن المر�أة 

فلما ح�ضرت قال لها:
هل �أجابك المعت�صم؟ قالت: نعم .

�أكثر الم�سلمين ي�ستكثر حتى الدعاء لإخوانه والت�ضرع 
�إل��ى الله ب���أن يعجل فرجه��م ويهلك عدوه��م.  طبعاً 
الدع��اء وح��ده لا يكفي، لا بد من العم��ل الذي ينفع 

معه الدعاء ويتنزل معه الن�صر ... 
ه��ذا الدم��اء الجارية لن تق��ف دون مدافع��ة وجهاد 

بالنف�س والمال ...
الخط��ب عظيم والم�صيبة كب�رية والجريمة قذرة ... 

ولا حول ولا قوة �إلا بالله
وم��ع ذلك! واقتداء بنبينا �صلى الله عليه و�سلم الذي ب�شر 
ب�سق��وط �أعظ��م دولتي�ن في ع���صره – فار���س وال��روم – في 
�أ�صع��ب الظروف و �أحلكها، عندما تح��زب الأحزاب لح�صار 

المدينة، وبلغت القلوب الحناجر ...
فنح��ن على ثق��ة بن�صر الله ودفاع��ه عن عب��اده الم�ؤمنين، 
فعندما ا�ستبط�أ الر�س��ل و�أتباعهم الن�صر، حتى قالـــــوا: {
ثَ��لُ الَّذِينَ خَلَوْاْ  َّا يَ�أتِْكُم مَّ ��ةَ وََمل نَّ َ �أَمْ حَ�سِبْتُ��مْ �أَن تَدْخُلُ��واْ ْجلا
اء وَزُلْزِلُ��واْ حَتَّى يَقُولَ  ��رَّ تْهُ��مُ الْبَ�أْ�سَاء وَال�ضَّ �سَّ مِ��ن قَبْلِكُ��م مَّ
 ِ رَ ّهللا ِ �أَلا �إِنَّ نَ�صْ ��رُ ّهللا �سُ��ولُ وَالَّذِي��نَ �آمَنُواْ مَعَهُ مَتَى نَ�صْ الرَّ

قَرِيبٌ } البقرة: ٢١٤.
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�أخوكم/ عبد العزيز بن محمد بن حمد ال�سويلم

قال الله تعالى ) وق�ضى ربك �ألا تعبدوا �إلا �إياه وبالوالدين �إح�سانا، �إما يبلغن عندك الكبر �أحدهما �أو كلاهما 
فلا تقل لهما �أف ولا تنهرهما وقل لهما قولا كريما، واخف�ض لهما جناح الذل من الرحمة وقل ربي ارحمهما كما 

ربياني �صغيرا( �سورة الإ�سراء.
وجاء في الحديث ال�شريف �أن الم�صطفى �صلى الله عليه و�سلم قال : �أعجب لإمرء �أدرك والديه �أو �أحدهما ولم 
يدخل الجنة ، كما في الحديث �أن رجلا �سائلا النبي �صلى الله عليه و�سلم �أن ي�أذن له بالجهاد، ف�أجابه الم�صطفى 

�ألك والدين قال نعم فقال ففيهما فجاهد.
فحقوق الوالدين كثيرة وواجبة وعلى المرء �أن يقدم كل ما ي�ستطيع لهما ، وعلى كل �إن�سان �أن ي�س�أل نف�سه ماذا 
�أ�سمى ما يقدمه لاابن  �أو �أحدهما وخدمهما بكل ما تي�سر له ، ولعل  قدم لوالديه ؟ والموفق من �أدرك والديه 
لوالديه التفرغ لهما عند كبرهما ورعايتهما عند الحاجة ، والتلطف معهما وط�أط�أة الر�أ�س لهما ،  وما من �إن�سان 
الوالدين  بر  عن  والحديث   ، بررة  �أبناء  ورزقه   ، النا�س  له  الله  و�سخر  الدنيا  عليه  الله  وفتح  �إلا  والديه  بر 
طويل وم�ؤثر ولا ينتهي ، كما �أنه لا يفوتني �أن �أ�شير �إلى �أن الأبناء يتابعون ويلاحظون �آبائهم في علاقاتهم مع 
والديهم وير�سخ في �أذهانهم تلك المعاملة عند كبرهم ، ون�سمع في المجال�س �أن فلان من النا�س قد ذاع �صيته في بره 
بوالديه والتفرغ لهما �أو �أحدهما ، وتناقل النا�س لهذه الأخبار الطيبة والتي تت�صف بالوفاء والإح�سان نتيجة 

كثر ما ي�سمعون من �إجحاف و�صد وهجر من بع�ض الأبناء لآبائهم للأ�سف .
�أخي القارئ فكر ماذا قدمت لهما ؟؟ فالوقت �أمامك �إن كانوا على قيد الحياة، و�إن كانوا قدموا للآخرة فالوفاء 
بالدعاء والت�صدق عنهم و�إن كنت من �أ�صحاب الي�سر والف�ضل فلا تن�ساهم ونف�سك من عمل الخير من �أوقاف �أو 

�صدقات وغيرها من الأعمال الخيرة ، ومهما قدمت لهما فهو قليل بما قدموا لك و�أنت �صغير.
وقد جاء في الحديث ال�شريف: من �أراد �أن يب�سط الله في رزقه فلي�صل رحمه ، والأيام وال�سنون ق�صيرة مهما 
طالت ولا يبق �إلا الذكر الح�سن وهو ما قدمت، وخير ما يقدم الإن�سان وهو في مرحلة العطاء ال�شباب والقوة 

والن�شاط.
وفي الختام ن�س�أل الله �أن يمن علينا بالعمل ال�صالح والبر والإح�سان للوالدين و�صلاح الأبناء �إنه نعم المولى ونعم 

المجيب .

وبالوالدين 
�إح�سانا

مجلة �أ�سرة ال�سويلم - العدد )44(  1433هـ - 2012م 22



الحم��د لله الذي �أوجدنا م��ن العدم، �إلى الوجود، 
الحم��د الله ال��ذي خل��ق الإن�سان من ت��راب ثم جعله 
ب�ش��راً �سوياً، ومن ثم وبعد وفات��ه ، يعود �إلى التراب، 
يع��ود �إل��ى القبر قال تعال��ى : {مِنْهَا خَلَقْنَاكُ��مْ وَفِيهَا 

نُعِيدُكُمْ وَمِنْهَا نُخْرِجُكُمْ تَارَةً �أُخْرَى } طه55

الحم��د لله عل��ى نعم��ه الكثيرة، الحم��د لله الذي 
جع��ل الم��وت راح��ة للأب��رار ، في م�س��اء ي��وم الجمعة 
الموافق 1433/3/4هـ، �أنتقل �أخي و مربيني ومعلمي 
ال�شي��خ / �سليمان بن حم��د ال�سويلم �أنتقل �إلى رحمة 
الله ع��ن عم��ر يزيد عل��ى الت�سع�ني �سن��ة، ق�ضاها في 
طاعة الله ومر�ضاته، وفي الكفاح من �أجل توفير لقمة 
العي�ش لأ�سرت��ه و�إخوانه متحملًا الكثير من ال�صعاب 
والمعان��اة في �سنين م�ضت كانت البلاد ، جدباء مقفرة، 
لا �أعم��ال، ولا ن���شاط تج��اري به��ا، الله��م �إلا بع�ض�� 
الح��رف المهني��ة الب�سيط��ة، كالزراعة، وبن��اء بيوت 
الط�ني، والزراع��ة في ذل��ك الوقت كان��ت لا تدر على 
المزارع �إلا القوت القليل من �إنتاجها، ب�سبب عدم توفر 
الآلات الزراعي��ة التي ت�ساعد على م�ضاعفة الإنتاج 
و�إنم��ا كانت الأمور بدائية، ف�ال مكائن لنزح المياه من 
الآبار، و�إنما يتم ن��زح المياه بوا�سطة )الغروب( التي 
ت�صن��ع من الجلد، وتق��وم ب�سحبها الجم��ال والدواب، 

من الآبار �إلى مكان تجميع المياه. 

�إ�شتغ��ل يرحم��ه الله بالزراع��ة الب�سيطة لبع�ض 

رثـــاء ..
�أخي و�شقيقي ...

�سليمان بن حمد ال�سويلم ..

الوق��ت، غير �أنه لم يجد بها ما يحقق عي�شة الكفاية 
ل��ه و لأ�سرت��ه ف�ساف��ر م��ن م�سق��ط ر�أ�س��ه ث��ادق �إلى 
مدين��ة الريا���ض ومنها وا�ص��ل رحلته �إل��ى العراق – 
الب�ص��رة – الزب�ري، حيث يوجد بع���ض �أفراد الأ�سرة 
المغترب�ني وه��م الخ��ال/ محم��د ب��ن حم��د ال�سويل��م 
وعائلته والعم/ �أحمد بن عبدالله ال�سويلم وعائلته 
يرحمه��م الله، ومك��ث هن��اك قراب��ة ال�سنت�ني، لكن 
الجو هناك لم ينا�سبه، والعي�ش كان �صعباً، ولا يحقق 

تطلعاته وطموحه. 

فعاد �إلى المملكة و�أ�ستقر في مدينة الريا�ض، وعمل 
عل��ى �إ�ش��ادة المباني من الطين، حي��ث العمران �آنذاك 
كان في مب��اني وق�صور الطين، لأن��ه كان معلماً ويجيد 
البناء، و�ساهم في بناء الكثير من المباني وي�ساعده في 
ذلك �أخواه �إبراهيم وعبدالله، �أمد الله في عمرهما ، 
وبع��د �أن عُرف وا�شتهر بال�صدق ودقة العمل و�سرعة 
الإنج��از، �أخذ �أ�صحاب المب��اني يعر�ضون عليه الكثير 
م��ن الأعمال وقد �ساهم في بن��اء عدد من ق�صور الملك 
خال��د ب��ن عبدالعزي��ز يرحم��ه الله في �أم الحمام في 
بداي��ة الحرك��ة العمراني��ة في الريا���ض ، تح�سن��ت 
حالته المادية وجلب والديه و�إخوانه ال�صغار وزوجته 
و�أولاده من ثادق �إلى الريا�ض، بعد �أن �أقام مع �أخويه 
م�سكن��اً كبيراً للأ�سرة، وا�ستق��روا في الريا�ض اعتبارا 
من منت�صف عام 1372ه��ـ، و�أ�صبحوا من �أقدم الأ�سر 
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الت��ي رحلت من ث��ادق �إلى الريا���ض ، �ضاعف ن�شاطه 
وتوف��رت الإمكاني��ات فا�شتروا �سيارة ق�الب يحملون 
عليه المواد اللازمة للبناء، وكذا نقل العمال من موقع 
�إل��ى �أخر من مواقع العم��ل ، حر�ص يرحمه الله على 
تعليم �أخوي��ه ال�صغيرين عبدالعزي��ز وعبدالرحمن 
لإيمان��ه العميق ب�أن العلم مفت��اح الحياة ال�سعيدة لمن 
وفق��ه الله لذل��ك وق��د تحقق ل��ه م��ا �أراد فقد ح�صل 
�أخ��واه على ال�شهادة العليا وعملا في الدولة و�أ�صبحا 
ممن ي�شار �إليهما بالبنان، وهذا بف�ضل الله ثم بف�ضل 
رعايت��ه وحر�صه على تعليمها وكان هذا مبعث فخره 
واعت��زازه يرحم��ه الله ، وا�صل يرحم��ه الله ن�شاطه 
في �ش��راء الأرا�ضي وتق�سيمها وعمارتها ومن ثم بيعها 
مم��ا �ضاعف مقدرت��ه المالية ، فحم��داً لله على ذلك ، 
كان الوالد يرحمه الله ي�ستقبل النا�س في ديوانيه �آل 
�سويلم �صباح وم�ساء ويقدم ل��رواد الديوانية القهوة 
وال�شاه��ي، وكذا الطع��ام في الغداء والع�ش��اء ، وكانت 
ديواني��ة �آل �سويل��م – حم��د ب��ن �سليم��ان ال�سويلم و 
�أبنائ��ه وفي طليعته��م ال�شي��خ/ �سليم��ان يرحمه الله 
مق�ص��د الحمولة والجماعة من �أه��الي ثادق ، وكانت 
الريا���ض  ملتق��ى الجماع��ة لأن  �آن��ذاك  ديوانيته��م 
�آن��ذاك قليلة الم�ساكن والنا�س قليلو المداخيل المالية، 
وي�سعده��م �أن يتعلل��وا ويتناول��وا القه��وة �أو الطع��ام 
عن��د �أ�صحابه��م ومعارفه��م الذين ه��م �أي�ض��اً �سعداء 
به��ذا اللق��اء مما �أوج��د محب��ة و�ألفة ب�ني الجميع ، 
�أح�س يرحمه الله بحاجته للتعليم رغم كونه يجيد 
الق��راءة والكتابة التي �أكت�سبه��ا عن طريق الحلقات 
الدرا�سي��ة الت��ي يقيمه��ا بع���ض العلم��اء في الم�ساجد، 
كم��ا كان �سائ��داً �آن��ذاك وله��ذا ع��زم عل��ى الح�ص��ول 
عل��ى �شه��ادة درا�سية فانخ��رط في التعليم الم�سائي في 
مدار���س مح��و الأمي��ة وا�ص��ل الدرا�سة حت��ى ح�صل 
على ال�شه��ادة لاابتدائية والتي كانت فيما �سبق ذات 
قيم��ة وكان له ما �أراد حي��ث ح�صل على �شهادة �إتمام 
الدرا�س��ة لاابتدائي��ة ع��ن طري��ق المن��ازل، وكان من 
الدار�سين النابهين والمبرزين وهو رجل �صاحب حنكة 
ور�أي �سدي��د وعق��ل م�ستنير متفت��ح ومخل�ص في قوله 
وعمله يثق النا���س في ر�أيه وم�شورته لأنه رجل جُبل 
عل��ى ال�صدق والإخلا�ص، ولا يع��رف النفاق �أو الغ�ش 
في �أي �ش��يء ولهذا فالكثير من معارفه ي�أخذون بر�أيه 
في الكث�ري م��ن الأم��ور الحياتي��ة، لأن عا�ص��ر الحياة 
بمرها وحلوها ، كان لديه يرحمه الله موهبة ال�شعر، 

لكن��ه يخفي هذه الموهبة ولا يرغب في تنميتها ولهذا 
فق��د قال ال�شع��ر في الو�صف والثن��اء وكذا ال�شجاعة 

والفرو�سية ينطبق قول ال�شاعر: 

ومهما تكن عند �أمرئٍ من خليقة       و�إن خالها تخفي على النا�س تعلم

كم��ا �أن��ه يداع��ب جل�سائ��ه والخل�ص م��ن �إخوانه 
وجل�سائه وي�سامرهم ومن �أ�شعاره �آخر بيت في ق�صيدة 
رث��اء ال�شيخ / محمد بن عبدالرحمن �آل ال�شيخ التي 
قاله��ا ال�شاع��ر/ محم��د العم��ار يرح��م الله الجميع 
ي�صفه بالعمل على جلب الم�شاريع لثادق فقد اختتمها 

ال�شيخ/ �سليمان ال�سويلم ببيت ال�شعر التالي. 

�سد بنى واثمر و�شرب من ماه          ومخطط وزع يا وزين مكانه

كم��ا ق��ال ق�صي��دة �إخواني��ة ي�سل��ي فيه��ا بع���ض 
ال�شب��اب الم�سافري��ن مع��ه في زي��ارة لل�شي��خ/ �إبراهيم 
ب��ن عبدالرحم��ن ال�سويل��م يرحم��ه الله في ديرت��ه 

)جلاجل( حيث قال:

يــــــم ديـــــرة جلاجـــل يا �شباب م�ســـــــافر	

بيت عــــزة ومراجــــــل قا�صدين بيت عمه	

فوقه رز و�أذناب حايـل حط فر�ض مجـــلل	

كم��ا قال ق�صي��دة يم��دح فيه��ا �أخ��اه عبدالعزيز 
�أثناء �سيرهما في رحلة برية ... حيث قال: 

ترى ال�سخاء ثوب يك�سينا يا بو�سعود يا �ساعدي بالعون	

لكل خـــــــــــــير تنادينـــــــا موترك ذا دايم م�ـــــــشحون	

فهد طلــــــــــــع بين �أيادينا �أبو �سعود طيب وم�أمـــــــــون	

�أولاد زايــــــــــــــــد �أهالينا من �أ�سرة من يروي الم�سـنون	

فق��ال له �أخوه الرج��اء وقف عن المديح عند هذا 
الح��د فلربما �أن��ك بعد قلي��ل ت�أتي ب�أبي��ات تم�سح بها 
ه��ذا الثناء وينطبق علينا المثل القائل )�صيفور ياكل 
حيمور( ف�ضحكن��ا وتوقف �شيطان ال�شع��ر و�أ�صبحت 
ه��ذه الرحل��ة وم��ا قي��ل بها م��ن �أبي��ات �شع��ر مو�ضع 

ا�ستح�سان الأخوة الآخرين. 

ع��رف يرحمه الله بين حمولت��ه وجماعته و�أهل 
محافظ��ة ث��ادق ب�س��داد ال��ر�أي والم�ش��ورة وفي ق��وة 
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الإدارة وال�شخ�صي��ة و�إذا ق��ال في �أي مو�ضع ر�أياً كان 
هو الر�أي المعول علي��ه لم�صداقيته و�أمانته و�إخلا�صه 
ومحبت��ه للجمي��ع، لا ي�ضم��ر حق��داً لأح��د ،  النا���س 
عن��ده في الحق��وق والواجب��ات �سوا�سي��ة لا فرق بين 
�إخوان��ه وجماعت��ه وغيره��م �ساه��م في �إ�ص�الح ذات 
الب�ني في كثير من الأمور بين بع���ض الأ�شخا�ص �ساهم 
في نه�ضة وتنمي��ة ديرته وم�سقط ر�أ�سه مدينة ثادق 
في بداي��ات النه�ضة في المملكة وهو وبع�ض الأ�شخا�ص 
الذي��ن �ساهموا معه في النهو�ض بث��ادق وتوفير بع�ض 
الخدم��ات والدوائ��ر الحكومي��ة في وقت مبك��ر ، مثل 
المدر�سي��ة لاابتدائية وال�سد الكب�ري في ثادق ومكتب 
ال�ربق والبري��د، والم�ستو�ص��ف والمحكم��ة والمخط��ط 
في  المخت�ص��ة  الجه��ات  راجع��وا  حي��ث  بث��ادق  الأول 
�أول مخط��ط لمدين��ة ث��ادق  البلدي��ات وتم اعتم��اد 
قب��ل افتت��اح بلدية بها وذلك من قب��ل بلدية حوطة 
�سدي��ر)�إن لم تخن��ي الذاك��رة( ، وق��د �ساه��م مع��ه 
م��ن وجه��اء و�أعي��ان ث��ادق �آن��ذاك كل م��ن الم�شايخ/ 
محم��د بن عبدالرحم��ن �آل ال�شيخ، عبدالله بن حمد 
الجربا، �إبراهيم بن محمد الحيدري، عبدالعزيز بن 
�سليمان المعجل، حمد ب��ن �إبراهيم المهو�س، محمد بن 
عبدالعزي��ز الدريه��م، من�ص��ور بن عب��دالله المن�صور، 
�إبراهيم بن عبدالرحمن ال�سويلم، عبدالله بن حمد 
الجديعي، عبدالرحمن بن �إبراهيم الدحام، را�شد بن 
نا�ص��ر الدحام، وقد تبرع في وقته��ا ال�شيخ/ �إبراهيم 
ب��ن عبدالرحم��ن ال�سويلم بمنزله الواق��ع في العقدة 
م��ن �أحياء ثادق ليكون مقراً لل�ربق والبريد ، وهكذا 
كان �أه��الي ث��ادق ي�سع��ون جاهدين لخدم��ة بلادهم 
ويقدم��ون م��ا ي�ستطيع��ون في �سبي��ل تق��دم ونه�ض��ة 
بلده��م ، وقد �صل��ي عليه يرحمه الله في م�سجد الملك 
خالد بن عبدالعزي��ز في �أم الحمام بمدينة الريا�ض، 
ودفن في مقبرة �أم الحمام المقابلة للم�سجد من الجهة 
الجنوبي��ة الغربية ، �صلى عليه خلق كثير وذهب معه 
كث�ري من الم�صل�ني �إلى المقبرة حي��ث ووري الثرى وقد 
�س��ارع الكث�ريون م��ن معارف��ه و�أ�صدقائ��ه ومحبي��ه و 
عارفيه لف�ضل��ه وجهوده في النهو�ض ببلده وم�ساعدة 
الآخرين في �شتى المج��الات بالمال �أو بالر�أي والم�شورة 
�سارعوا للم�شارك��ة في العزاء وقد غ�ص منزله بمئات 

المعزين طيلة �أيام العزاء .. فجزاهم الله خيراً. 

م��اذا �أق��ول عن��ك يا �أخ��ي؟ وي��ا معلم��ي الحكمة 

وال�ص�رب والمعامل��ة الح�سن��ة م��ع النا���س وك��ذا �صل��ة 
الرح��م الت��ي �ضربت به��ا �أروع المثل حيث كن��ت البار 
بوالدي��ك و�إخوان��ك وجماعتك عظ��م الله �أجرنا في 
فقدك و�أجزل الله لك الأجر والمثوبة على ما قدمت 

من �أعمال. 

م��اذا �أق��ول عن��ك؟ و�أن��ت كن��ت لوالدي��ك طيل��ة 
حياتهم��ا لااب��ن الب��ار والحن��ون وكن��ت م��ع وال��دك 
جنب��اً �إلى جن��ب، تقوم بخدمته ورعايت��ه وكنت نعم 
لااب��ن البار بوالديك وقد كانا يرحمهما الله يلهجان 

بالدعاء لك طيلة حياتهما. 

م��اذا �أقول عنك؟ يا من �سع��دت بر�ضاء الوالدين 
بالتوفي��ق  ل��ك  وبدعائمهم��ا  بر�ضاهم��ا  وف��زت 

وال�سعادة. 

م��اذا �أقول عن��ك؟ يا من بري��ت بوالديك وو�صلت 
رحم��ك و�أقاربك لق��د كان فراقك خ�س��ارة كبيرة لنا 
ولأ�سرة ال�سويلم بل لحمولتك و�أهالي محافظة ثادق 
الذين غمرونا بدعائهم وعواطفهم الأخوية، وكانوا 
�أك�رب �سند لنا على تحمل هول الفاجعة، جزاهم الله 
خ�اًري لقد كان��ت م�شاعرهم لا تو�ص��ف ، و�أحا�سي�سهم 
وم�شاعره��م النبيل��ة �أثلج��ت �صدورن��ا وخفف��ت م��ن 
م�صابن��ا نحم��د الله �أن ذِكرك وعط��اءك باقي و�أنك 
ع�ش��ت عزي��زاً مكرماً ومت مذك��وراً بالخ�ري والثناء ، 
والحم��د لله عل��ى ما ق�ض��ى وقدر نحم��د الله �أنك قد 
خلف��ت بنين وبن��ات فيهم الخير والبرك��ة يدعون لك 
لي��ل نهار بالمغفرة والرحمة وقديماً قيل ) ما مات من 

خلف(. 

�شك��ر وتقدي��ر... لق��د كان الكث�ري م��ن والمع��ارف 
والأق��ارب ي�شاركونن��ا الم�ص��اب الجل��ل وق��د غمرون��ا 
ال�صادق��ة المخل�ص��ة وبع�ضه��م  النبيل��ة  بم�شاعره��م 
ج��ادت قريحت��ه و�س��ال قلم��ه بالرث��اء ن�ثراً و�شعراً 
فج��زى الله الجميع �أعظم الجزاء ولا �أراهم مكروها 
في عزيز لديهم ولا نقول �إلا ما يقوله ال�صابرون )�إنا 
لله و�إنا �إليه راجعون( والحمد لله على ما ق�ضى وقدر 

وله ما �أخذ وله ما �أبقي و�إليه الم�آل والمنتهى. 

عبدالعزيز بن حمد ال�سويلم

ع�ضو مجل�س منطقة الريا�ض
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في ي��وم الجمع��ة الراب��ع م��ن ربي��ع  الأول م��ن ع��ام 
1433هـ فجعت كما فُجع الجميع من الأ�سرة ومن خارجها 
وم��ا �أكثرهم بخ�رب رحيل العم والوال��د �سليمان بن حمد 
بن �سليمان ال�سويلم ) �أبو محمد ( عميد من �أعمده �أ�سره 

ال�سويل��م �أه��الي ثادق �إل��ى دار خير 
من داره �إن �شاء الله  بعد عمر مديد 
ق�ض��اه في طاع��ة الرحم��ن و�أعمال 
�إن �ش��اء الله نحت�سبه��ا مقبولة عند 

الديّان .

حافل��ة  الله  رحم��ه  فحيات��ه 
بالأعم��ال الجليل��ة ، ولي���س هن��اك 
ولك��ن  بالتف�صي��ل  ل�سرده��ا  مج��ال 
نوج��ز الي�س�ري منه��ا لتك��ون ع�ربةً 

ونبرا�ساً للأجيال القادمة .

كان رحم��ه الله رج��ل ع�صام��ي 
لم يعي�ش طفولت��ه كباقي الأطفال 
تحم��ل  فق��د   ، �سن��ه  في  الذي��ن 
الم�س�ؤولية منذُ نعومة �أظافره فعمل 
فلاح��ا لي�ساع��د وال��ده عل��ى تحمل 
ف�ضح��ى  لأ�سرت��ه  المعي�ش��ة  �أعب��اء 
والدي��ه  �إ�سع��اد  �سبي��ل  في  بالكث�ري 
فتحمُ��ل   ، و�إخوان��ه  الله  رحمهم��ا 
الم�س�ؤولي��ة في بداية حياته �أعطته 
الثق��ة بالنف�س والقدرة على اتخاذ 
القرار وقوة ال�شخ�صية فكان يعتبر 
في �شباب��ه م��ن الأ�شخا���ص الم�سم��وع 

له��م والمطاع لأمرهم رغم �صغر �سن��ه ، وفي جانب �آخر من 
�شخ�صيت��ه  التوا�ض��ع والحكم��ة والك��رم وطي��ب النف�س، 
والنف���س المرح��ة الم�صغي��ة لل�صغير قب��ل الكب�ري ، عندما 
تح�سن��ت �أحواله المادية بع�ض ال�شيء انتقل �إلى الريا�ض 
م��ع �أ�سرته ففتح داره لأقربائه و�أبناء عمومته القادمين 
من ديرته ي�ست�ضيف كل من قدم من �أهالي ثادق �سواء من 
الأ�س��رة �أو خارجها فكان م�سكنه و�إخوانه �أ�شبه بالفندق 
في وقتنا الحا�ضر ي�أوي �إليه من يطلب العمل بالريا�ض �أو 
مراجعة الدوائر الحكومي��ة بل تعدى ذلك �إلى ا�ستقبال 

�أبوي �سليمان - رحمة الله -
رثاء /عبدالمح�سن بن عبدالله ال�سويلم

المر�ض��ى الذين يراجعون م�ست�شفيات الريا�ض وي�ؤمن لهم 
ال�سكن والمعي�شة .	 

فه��و رحم��ه الله من �أ�ش��د المحبين لجماعت��ه وم�سقط 
ر�أ�س��ه ثــ��ادق ف��كان حري�ص��اً عل��ى 
الم�ساهم��ة بكل ما يمل��ك لتطويرها 
ويتاب��ع م�شاريعه��ا ويطل��ب المزي��د 
م��ن الم�شاري��ع لتطوير ديرت��ه ، فله 
بع���ض  م��ع  �إ�سهام��ات  الله  رحم��ه 
و�إن�ش��اء  اختي��ار  في  الجماع��ة  
م�شاركت��ه  وكذل��ك   ، ث��ادق  �س��د 
الحكومي��ة  الدوائ��ر  مراجع��ة  في 
لطل��ب الكثير م��ن م�شاري��ع الإعمار 
عل��ى �سبيل المث��ال م�شاري��ع الطرق 
والمخطط��ات  ث��ادق  �إل��ى  الم�ؤدي��ة 
�إن�ش��اء  قب��ل  الجدي��دة  ال�سكني��ة 
البلدية وم�ست�شفى ثادق والبلدية 
وغيرها التي لا مجال هنا لح�صرها 
، و كان �أح��د �أك�رب القائم�ني عل��ى 
لا�ستقب��ال  ولاا�ستع��داد  التهيئ��ة 
�صاحب ال�سم��و الملكي الأمير �سلمان 
ب��ن عبدالعزي��ز حفظ��ه الله عند 
زيارت��ه لث��ادق ع��ام 1393هـ حيث 
يقول رحمه الله عن ذلك كُنا �أ�سرةً 
واح��دةً متعاون�ني جميع��ا هدفن��ا 
واح��د وه��و �أن يك��ون الإ�ستقب��ال 
والحفاوة يليق بمكانة ومقام  �سموه 
الكريم و �أن يك��ون على �أكمل وجه 
وتم ذل��ك ولله الحمد والمن��ة ، رحم الله �أبا محمد رحمة 
وا�سع��ة وجع��ل ما عمله خال�ص��ا لوجه الك��ريم  فمناقبه 
كث�رية كان رحمه الله بارا بوالديه وا�صلا للرحم ويحب 
الخ�ري للجمي��ع �سخي��ا في �أعم��ال الخير والبر فه��ذا جزء 
ي�سير مما �أكنه في نف�سي عن العم والوالد �سليمان ولا يفي 
ما قلته لمقامه و�سيرته العطرة فلله ما �أخذ وله ما �أعطى 
وكل �ش��ي عن��ده لأجل م�سم��ى ، رحمك الله ي��ا �أبا محمد 
رحم��ة وا�سعة وجمي��ع موتى الم�سلم�ني وجمعنا و�إياك في 

الفردو�س الأعلى �إنه �سميع مجيب.
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فلا جزع �إن فرق الدهر بيننا                فكل امرئ يوماً به الدهر فاجع
ال�صحاف��ة وجميع و�سائل الإعلام الحديثة مِنبُر علم وثقافة، فمنها ما ي�سر ويبهج 
النفو���س، ويزي��د في ثقاف��ة الإن�س��ان ويو�سع �آف��اق المعرفة لديه.. ومنه��ا ما يحمل 
�أنب��اء غير �سارة ومحزنة، فبينما كن��ت �أت�صفح �صحيفتي الجزيرة والريا�ض �صباح 
ي��وم ال�سب��ت 5-3-1433هـ ف���إذا ب�أ�س��رة �آل �سويلم من مدينة ث��ادق تنعي عميدها 
الأخ الفا�ض��ل �سليم��ان بن حم��د ال�سويلم الذي انتقل �إلى رحم��ة الله بعد ظهر يوم 
الجمع��ة 4-3-1433ه��ـ. والحقيق��ة �أني ق��د ت�أثرت لرحي��ل وغياب ذل��ك الرجل 
الحبي��ب دمث الأخ�الق طيب المع�ش��ر، ولقد �سع��دت بمعرفته منذ عق��ود من الزمن 

فلم�ست فيه اللطف وكرم الخلق، 

كان يدعون��ا �إل��ى منزله��م من��زل والده��م الق��ديم بمحل��ة )�أم �سلي��م بالريا�ض( - 
رحمهم��ا الله - م�ؤك��داً علينا بتن��اول طعام الع�ش��اء في�ؤن�سنا �أثن��اء جلو�سنا ب�سرد 
بع���ض الطرائ��ف والق�ص���ص ال�شيق��ة الت��ي تدل عل��ى ك��رم الأوائل رغ��م قلة ذات 
الي��د ل��دى �أكثره��م ، كل ذلك كرم��اً وتعليلًا منه لن��ا ريثما يح�ضر الطع��ام فالوقت 
في مجال�سه��م يم�ضي �سريع��اً - رحمهم الله رحمة وا�سعة - وق��د عرف عنه الأمانة 
وال�ص��دق في التعام��ل مع الغير كم��ا �أنه يتمتع ب�أخ�الق �سامية، ومكان��ة اجتماعية 
م��ع حمولت��ه وجماعته، وقد �ساهم م�ساهمة كريم��ة في �إ�صلاح ذات البين ولم �شمل 
بع�ض الأ�سر، وله دور في تطوير بلده محافظة ثادق والتعقيب على �إنجاز الم�شاريع 
ل��دى الم�صالح الحكومية هو ونخب من وجه��اء البلد مما جعلها تقف في م�صاف المدن 
ال�صغ�رية كامل��ة الت�شكي��ل، فت�شجع المواطن��ون عل��ى لاا�ستقرار وعدم الن��زوح �إلى 
مدين��ة الريا���ض، وعلى �أي حال ف�إن �سيرة الأخ الوجيه/ �سليمان بن حمد ال�سويلم 
- �أبو محمد - معطرة بالثناء والذكر الح�سن، و�سيبقى ذكره الجميل باقً في طوايا 
نفو���س �أ�سرته ومحبيه، كما �أحتَفِظُ بال��ود وال�صداقة ولااحترام لأفراد �أ�سرة �آل 

�سويلم:
نبادلهم ال�صداقة ما حيينا        و�إن متنا �سنورثها البنينا

تغم��د الله الفقي��د بوا�س��ع رحمت��ه و�أله��م ذوي��ه و�أ�سرت��ه عموماً ومحبي��ه ال�صبر 
وال�سلوان.

رحم الله �سليمان بن حمد ال�سويلم
رثاء عبدالعزيز بن عبدالرحمن الخريف
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ام���س ال�ضح��ى طالعت م�سط��ور الأخبار
و �ساع��ة   قريت��ه   هل��ت  العيـ��ن   بعب��ار
و بات�ص�رب   و  ال�ص�رب   �ص��ار    ينه��ار
اب��و  محم��د   غ��اب   نجم��ه   م��ن    الدار
�صع��ب    علين��ا    فق��دة    ال��وفيا    الب��ار
و ال��كل   م�ؤم��ن    للم�شيئ��ة    و   الأق��دار
م��ا  م��ات  من  خل��ف   جمي�الت  لااذكار
ي��ا  رب  تج�رب  بالع��زا   �صغ��ار  و  كب��ار
اجبر  ع��زا  اولاده  و  لااخوان لااخيار
�آم�ني   يام��ن   في    ي��ده    كل  لااعم��ار
للـخـطي��ات  غـف��ار رب    رحـيـ��م    و   
ي��ا  رب   تجـعـل��ه   ذرا   ب�ني  الأبـ��رار
اب��و  محم��د   مك��رم   ال�ضي��ف  و الجـ��ار
تـمـ��ت   �ـص�الة  عـ��د  هـم��ال  لاامـط��ار

نا�شرينــ��ه بال�صحــ��ف  عل��م  قري��ت  و 
المتين��ه ال�ضل��وع  ب�ني  رج��ف  قلب��ي  و 
وينــــ��ه �سليمـــ��ان  في  افكــ��ر  مـغ�ري 
عارفينـــ��ه كلـــــن��ا   ال�سويل��م   �شي��خ  
حزين��ه رب��وع    موت��ه    ت��رك   الل��ي  
ذايـقين��ه كلن��ا    و   ح��ق   الم��وت    و 
و م��ا  م��ات  م��ن  ل��ه  خلف��ة ذاكرين��ه
ال�سفين��ه البح��ار   ي��ا  مجـ��ري  ف��وق  
فاقـدين��ه كله��م    الل��ي    �صحاب��ه    و 
عابـديـنـ��ه كلـن��ا     الل��ي    الـواح��د   
مرتـجـيـن��ه كلن��ا     الل��ي    �سبحان��ه   
واردين��ه النب��ي  حو���ض   عل��ى   الل��ي  
الر�سين��ه العل��وم  و  ال�شهام��ه   راع��ي  
عل��ى  ال��ذي  ق�ربه   بو�س��ط   المدين��ه

حرر في 1433/3/5هـ

حي��ث �أن ال�شيخ �سليمان ب��ن حمد بن �سليمان ال�سويلم 
رحم��ه الله تعالى من �أعي��ان ووجهاء ثادق وهو رجل 
بار بالمحافظة و�أهلها منذ نعومة �أ�ضفاره وحتى وفاته 
يوم الجمعة 1433/3/4هـ في مدينة الريا�ض والذي 
ن�س�أل الله ل��ه الرحمة والمغفرة و�أن يلهم �أهله وذويه 
ال�ص�رب وال�سلوان و�إني �أعزي نف�سي فيه وجميع �أ�سرة 
ال�سويل��م بثادق والريا�ض وجميع �أهالي ثادق في هذا 
الم�صاب الجلل ولا نقول �إلا ) �إنا لله و�إنا �إليه راجعون( 

والق�صيدة بعنوان :

�شيخ ال�سويلم كلنا عارفينه
رثاء عبدالعزيز العقيل

) �شيخ ال�سويلم كلنا عارفينه (
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الحم��د لله القائل )�أفئن م��ت فهم الخالدون(
وال�س�الم عل��ى خ�ري  وال�ص�الة  الأنبي��اء(   :34(
الب�شرية �أجمعين، محمد بن عبدالله عليه �أف�ضل 

ال�صلاة و�أتم الت�سليم وبعد:

افتقدن��ا  1433/4/19ه��ـ   الأثن�ني  ي��وم  في 
والدتن��ا هي��ا بن��ت ف��وزان ب��ن ابراهي��م الفوزان 
ال�سويل��م رحمها الله و�أ�سكنه��ا ف�سيح جناته، فقد 
كان��ت بحق مدر�سة في الإيمان وال�صبر والأخلاق، 
وي�شه��د به��ذا كل م��ن عرفها و�صاحبه��ا ، ولدت في 
ثادق عام 1333هـ و�أمها نورة بنت فوزان الن�صار، 
م��ن الزلف��ي، في طفولته��ا عان��ت كغيره��ا في ذلك 
الجيل م��ن قلة الزاد، وعاي�ش��ت الجفاف في نجد، 
وكان زاد الجمي��ع التقوى وهو خ�ري زاد ، تزوجت 
عبدالعزي��ز ب��ن محمد بن ال�شي��خ، وبعد زواجهما 
ب�أ�شه��ر �أر�سل��ه المل��ك عبدالعزيز رحم��ه الله �إلى 
تب��وك قا�ضي��ا ومعلم��ا، وهناك وافت��ه المنية بعد 
انقط��اع �سن��ة وب�ضعة �أ�شه��ر، ولم ت��رزق من ولد، 

هيا الفوزان ...
قرن من ال�صبر والإيمان

ث��م تزوجت حمد بن عبدالعزيز العا�صم، ورزقت 
من��ه عبدالعزي��ز ولطيفة وهيلة، وت��وفي لها منه 
محم��د، و�إبراهي��م، وحم��د، وح�ص��ة �صغ��ارا، ثم 
ت��وفي زوجه��ا حم��د بعد مر���ض �ألّم ب��ه، بعد ذلك 
تزوجت �إبراهيم بن �إبراهيم ال�سليمان من البير، 
ورزق��ت من��ه بوالدت��ي  )ن��ورة(، ثم ت��وفي رحمة 
الله، ث��م ا�ستقرت بعد ذلك م��ع ابنها عبدالعزيز 
، �ضرب��ت �أروع الأمثل��ة في ال�ص�رب، فق��د تجرع��ت 
حزن �أبويها و�أزواجها الثلاثة و�صغارها الأربعة، 
بن��ي  م��ن  وبع���ض  و�أخواته��ا،  �إخوانه��ا  وجمي��ع 
�إخوانه��ا و�أخواته��ا، وكذل��ك �صويحباتها رحمهم 
الله جميع��ا، لم تج��زع بل ر�أينا كي��ف كان �إيمانها 
بالله درعا يقيها مرارة الأحداث ، ذهبت كعادتها 
توق��ظ حفيده��ا حمد ل�ص�الة الفج��ر، فوجدته 
ج�س��دا �صع��دت روح��ه �إل��ى بارئها، ذل��ك الحدث 
الذي هز �أركان الجميع لكونه �شابا ي�ضرب به المثل 
في الأخ�الق، ولم يكن ثمة �سبب لوفاته مر�ض �أو 
ح��ادث، ومع ذلك كان ثباته��ا عجيبا و�أ�ضافت لنا 

كتبه حفيدها/�سلطان بن عبدالله ال�سليمان

29مجلة �أ�سرة ال�سويلم - العدد )44(  1433هـ - 2012م



در�ساً من درو�س الإيمان بالله وال�صبر، وفي مر�ضها 
الأخ�ري لم ت�شتك��ي ، ب��ل كان �شك��ر الله وذك��ره 
عل��ى ل�سانها ، وم��ن عجائب خُلقها �أنه��ا ت�شعر من 
�أمامه��ا ب�أنه �أح��ب النا�س �إليها، ولم تع��ادِ �أحداً، 
بل تدعوا للجمي��ع، حديثها بل�سم للقلوب، تروي 
لن��ا ق�ص�صه��ا في �أ�سل��وب �شيق، تذكرن��ا بنعم الله 
علين��ا وهي مم��ن �أدى فري�ضة الح��ج على الركاب 
في رحل��ة �شاقة من ثادق �إلى مك��ة ذهاباً و�إياباً. 
وكان��ت رحمه��ا الله محبة للعلم و�أهل��ه لا تفارق 
�إذاع��ة القر�آن الكريم م�سمعه��ا وتعرف تفا�صيل 
برامجه��ا منذ بد�أ بثها في عام 1393هـ فترى �أثر 
ذل��ك جليا في عبادتها وحديثه��ا ، ومن روائع هيا 
الف��وزان رحمه��ا الله �أن له��ا ديواني��ة تعقد بعد 
�ص�الة الجمعة، فاقت كل الديوانيات والأم�سيات 
الثقافي��ة، �إذ �أن جل�سته��ا بع��د الجمعة لا تنقطع 
�صيف��اً و�شتاءً حتى في نه��ار رم�ضان !!، لي�س طمعاً 
في ماله��ا �أو من�صبه��ا، فلي�س��ت ب��ذاك �إنم��ا مكانة 
حباه��ا الله به��ا في قل��وب النا���س.  فالحم��د لله 

الذي �أق��ر �أعيينا بر�ؤي��ة �أم لا كالأمهات وامر�أة 
ق��ل مثيلها به��ذا الزمن، ونح�س��ب �أنها ممن طالت 
�أعمارهم وح�سن��ت �أعماله��م، نح�سبها كذلك ولا 

نزكيها على الله.

 وختام��ا ، لا نمل��ك �إلا �أن ندع��و له��ا بالمغفرة 
والرحم��ة و�أن يجعلها في �أعلى عليين من الجنان، 
و�أن يجزي ابنها البار الخ��ال عبدالعزيز والذي 
�صاحبه��ا معظ��م تقلب��ات حياته��ا، وك��ذا زوجته 
)ن��ورة بنت �إبراهي��م ال�سويل��م( جزاها الله عن 
والدتن��ا خير الجزاء ورفع درجته��ا و�أعلى ��شأنها 
و�أكرمها كما �أكرمت والدتنا،  و�أن يجزي �أولادهم 
و�شقيقاته��م  و�إبراهي��م  وترك��ي  عبدالرحم��ن 
)ذري��ة بع�ضه��ا من بع���ض( ، خير ما ج��زى �أولاداً 
في برهم لأمه��م ، و�أعتذر عن التق�صير في مقالتي 
ل�ضي��ق الوق��ت، فق��د ق��ارب �إ�ص��دار المجل��ة ذاك 

الحدث .. و�صلى الله و�سلم على نبينا محمد ،،،،
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ما زالت المدن عبر التاريخ يرتبط �إ�سمها بمعلم 
ه��ام له �أثر في حي��اة النا�س الفكري��ة و المعا�شية 
مثل ارتباط وادي عبيثران بثادق الذي اقترن بها 
من��ذ ن��شأتها الأولى، ولا عج��ب في ذلك فعبياثرن 
هو قلب ثادق الناب���ض الذي يمدها بماء الحياة ، 
و عبياثرن لي�س مجرد وادي تقليدي يحمل المياه 
والح�ص��ى في �أح�شائ��ه ويروي الأرا�ض��ي العط�شى 
والحكاي��ات  الأ�س��رار  يخت��زن  �أزلي  رم��ز  �إن��ه   ،
والتقالي��د والع��ادات ، ولي�س �إعج��از عبياثرن في 
�أنه يخ�رتق ثادق من جنوبها �إل��ى �شمالها ، فكثير 
م��ن الأودي��ة كذل��ك ، ولك��ن في �أن��ه ينط��ق في كل 
�ش�رب من��ه بِتاريخ حقبة م��ن الع�ص��ور وق�صة �أمة 
م��ن النا�س ، ومثله مثل كل الأودية العظيمة التي 

ساري بن يحيى و المداريج

�شه��دت ولادة الح�ض��ارات �صن��ع عبي�ثران تاري��خ 
ث��ادق ع�رب الأزم��ان المتلاحق��ة و�شيّ��د ح�ضارتها 

وخلع على �أر�ضها �ألوان ال�سحر والعذوبة. 

تدعوه الباديه بـبعي�ثران بتقديم الباء على 
العين وال�صحيح عبياثرن كما ورد في قامو�س ل�سان 
الع��رب  وهو �أ�سم نب��ات �أنت�شر فيه طيب الرائحة 
ورواف��د عبي�ثران و فروع��ه تن�س��اب �إلي��ه �أثناء 
جريان��ه م��ن �أعالي خ�شوم ه�ضب��ة �أو جبل طويق 
مثل خ�شم التريّبة و خ�شم الح�صان و هو من �أ�شهر 
خ�ش��وم جبل طويق ، حت��ى ي�صل المردم الذي بناه 
�أهل ثادق الم�ستفيدين من �سيله وهم �أهل الوظائم 
الخم�س الم�شهورة في حي الجو جنوبي ثادق والذي  
ي�صرف��ه لل�شمال باتج��اه مدينة ث��ادق ، �أما �أ�شهر 

منظر ر�أ�سي لمداخل ال�سيل
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روافده فهي: )�شعبة مكثر و �شعاب �سويلم و �شعاب 
الجراد و�أم طليحة والكريبات ومغطية وحوجان 

و�أمهات نقب و�أم الدروب وراجح( وغيرها. 

وبع��د و�ص��ول عبي�ثران لث��ادق تكم��ن ق�صتنا 
الهامة الت��ي م�ضى عليها قراب��ة 260عام عندما 
�أم��ر الأمير �ساري بن يحي��ى رحمة الله في حدود 
عام 1170هـ بعمل هند�سي بارع حمى فيه المدينة 
من �ضرر ال�سيول و ق�سّم مياه ال�سيول بين ب�ساتين 
ثادق بتخطيط دقي��ق و تق�سيم بديعٍ عادل رتب 
في��ه دخ��ول ال�سي��ول الآتي��ة م��ن الجن��وب و من 
الغرب و ذلك العمل العظيم هو �إن�شاء نظام دقيق 
لتوزيع ال�سيول �أولها هو �إقامة �سدود ترابية على 
مجرى عبي�ثران بمداريج في و�سطه��ا يتم تق�سيم 
�سي��ل ال��وادي بترتيب هند�سي بدي��ع ، بالإ�ضافة 
�إل��ى ذل��ك مداري��ج بناها �س��اري رحم��ه الله على 
�شعب��ان البويطن��ات ال�شم��الي و الجنوب��ي و التي 
يدخ��ل �سيله��ا لث��ادق من جه��ة الغ��رب للب�ساتين 
الت��ي في �أ�سفل و و�سط الديرة و لقد تجلت �أ�صول 

القي��ادة لدى �ساري في و�ض��وح ر�ؤيته لأهمية هذا 
الأم��ر في �أن��ه فر�ض ه��ذا العمل عل��ى جميع �أهل 
الب�ساتين بالم�شارك��ة البدنية �أو المالية كل ح�سب 
ا�ستطاعته و من لم ي�شارك لم يق�سم له من ال�سيل 
�شيء و جعلهم يتبنون هذا الم�شروع الجبار في ذلك 
الوق��ت و يحافظون عليه على مدى ال�سنين و كان 
�س��اري رحمه الله م�شته��راً على م�ست��وى المنطقة 
ببراعته في حل م�شاكل ال�سيول و تق�سيمها و كان 
ي�ستع�ني ب��ه بع�ض �أه��ل القرى م��ن �سدير في حل 

بع�ض م�شاكل تق�سيم ال�سيول لديهم.

الم��درج : ه��و عب��ارة ع��ن بنيان �صخ��ري قوي 
الأ�سا���س يتك��ون م��ن �أعم��دة دائري��ة �أو مربع��ة 
ترتبط ببع�ضها بج��دار �صخري مترا�ص را�سخ في 
الأر���ض لانغرا�س��ه فيها بحيث يظه��ر جزء ي�سير 
منه ي�شكل ربع طولة تقريباً و باقي �أ�صله مدفون 
في الأر�ض لإعطائه قوة في مواجهة �سيل الوادي 
و يك��ون مت�صلًا من جهت��ه اليمنى و الي�سرى بردم 
تراب��ي طوي��ل ي�سمى العق��م )�أو الحاج��ز( و هو 

وظيمة النملية ي�سار و وظيمة الو�سيطى يمين ال�صورة
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�أرف��ع من المدرج بحيث يك��ون المدرج �أخف�ض نقطة 
في مواجهة ال�سيل و �أ�ضمن نقطة لعدم لاانجراف 
من مياه ال�سيل ب�سب��ب بنيانه من ال�صخور فهو مع 
ال��ردم عب��ارة ع��ن �سد هدف��ه تحويل ال�سي��ل �إلى 
الوظيم��ة ث��م �إل��ى الوظ��ايم التي تليه��ا في حالة 
جريان وادي عبياثرن من الجنوب �أو �سيول الجهة 
الغربي��ة و يكون م�ستوى المدرج مع العقم �أعلى من 
م�ست��وى الوادي لكي يقوم بحجب جزء من ال�سيل 
و تحويله من مجراه الأ�صلي �إلى الوظايم ثم يتم 
تق�سي��م الوظايم بين الب�سات�ني بتق�سيمات �أ�صغر 
ح�س��ب م�ساحة الب�ستان و يدخل ال�سيل للب�ساتين 

من هذه الوظايم عن طريق دباب �أو عر�صة.

فاله��دف الأ�سا�سي من المدرج هو �أن يكون �أنزل 
نقطة في الردم الترابي )العقم( الذي يمنع ال�سيل 
م��ن التقدم نزولا في مجراه و يكون تحويل ال�سيل 
م��ن مج��راه الأ�صل��ي �إل��ى الوظيم��ة ع��ن طريقه 
فق��ط كذل��ك ه��و �أول نقط��ة ي�صطدم به��ا ال�سيل 
ث��م ينح��رف لأنها كم��ا �أ�سلفنا مبنية م��ن ال�صخر 
ال��ذي لا ينج��رف را�سخ��ة في الأر�ض ، �أم��ا ال�سيل 
الذي يدخل ب�ساتين ثادق من جهة الغرب فيتجه 
مبا�شرة �إلى الوظايم الخا�صة به لأنه لي�س م�شاع 
مثل عبي�ثران و تتفرع هذه التقا�سيم على خم�س 
وظ��ايم رئي�سة هي على الت��والي ترتيباً من جهة 
الجن��وب �أولًا )النملي��ة و ي�سم��ى مدرجه��ا م��درج 
الجماع��ة ثم الو�سيطى ثم الركي��ة ثم جبرة ثم 

و ظيمة يحيى(.

الوظيم��ة : ه��ي مج��رى يت��م تحوي��ل ال�سي��ل 
علي��ه و تو�ضع به مداريج تق�سي��م ال�سيل لوظايم 
�أ�صغ��ر و يتم و�ضع العرا�ص و الدباب عليها كذلك 
فهي ناقل رئي�سي لمياه ال�سيول بين الب�ساتين يكون 
حجمها عل��ى ح�سب حجم الب�سات�ني المتجه لها و 
تقتط��ع �أر�ضها م��ن الب�ستان و لا ي�سم��ح بزراعتها 
�إلا بالنخي��ل فقط لعدم حج��ب �أو �إعاقة جريان 
ال�سي��ل فيه��ا علم��اً �أن جمي��ع الوظ��ايم و�ضعت في 

الجهة الجنوبية من الب�سات�ني )ال�سهيلي( لدوام 
ظله و �ضعف الزراعة به.

وتتجلى عبقري��ة �ساري في كون هذه الوظايم 
الخم���س ت�سي��ل م��ن الغ��رب م��ن جب��ال ال�صنوع و 
الحجاي��ر و �أب��و قتادة ومن الجن��وب من عبياثرن 
و ال�سح��ق فعندم��ا تمط��ر ث��ادق وت�سي��ل ال�صنوع 
و الحجاي��ر و �أب��و قت��ادة ف��كل وظيمة له��ا �سيلها 
الخا�ص بها الذي ي�أتي من جهة الغرب لا ي�شاركها 
في��ه غيره��ا م��ن الوظ��ايم ويك��ون الم��درج في هذه 
الحال��ة مغط��ى بال�ارتب و لا ي��زال ال�ارتب عنه 
�أو يقط��ع ال�سي��ل كم��ا هو متع��ارف علي��ه �إلا عند 
ارتف��اع من�س��وب ال�سيل بحيث يخ�ش��ى على العقم 
م��ن الانهي��ار �أو عل��ى النخيل من الغ��رق و�سقوط 
ج��دران الب�سات�ني فيتم قط��ع ال�سيل ع��ن طريق 
الم��درج فقط ل�ضمان عدم انج��راف التربة ب�سبب 
كون بنيانه م��ن ال�صخور و ر�سوخه في الأر�ض كما 
ذكرنا �آنفاً ، ولك��ن عندما ت�سيل ثادق من الجنوب 
م��ن عبياثرن و �سي��ل عبياثرن م�شاع ب�ني �أ�صحاب 
الوظ��ايم الخم���س يق��وم �أه��ل الوظ��ايم الأرب��ع 
التالي��ة لوظيم��ة النملي��ة ب�إزال��ة ال�ارتب ع��ن 
مدرج وظيمة النملية لذلك �سمي مدرج الجماعة 
لا�ش�ارتك غالبية الجماع��ة في �إزالة التراب لكي 
ي�سي��ل عليهم ن�صيبهم من �سي��ل عبياثرن ثم يقوم 
�أه��ل الوظايم الث�الث التالي��ة للو�سيط��ى ب�إزالة 
ال�ارتب عن مدرج وظيم��ة الو�سيطى وهكذا حتى 
لا يبق��ى �إلا الوظيم��ة الأخيرة وظيمة يحيى ولا 
تقط��ع )�أي ي��زال التراب عن الم��درج( �إلا في حال 
الخطورة من ال�سيل ، �أي �أن �ساري �ضمن لكل �صاحب 
نخل حقه من ال�سيل يق�سم بالعدل في حالتي كون 
ال�سي��ل من الغرب �أو من الجن��وب ، وهذه الوظايم 
تجري في م�ستويات مختلفة ويتفرع من كل وظيمة 
ف��روع �صغيرة تجري عند دخوله��ا المزارع بقنوات 
مدفون��ة ف��وق الأر���ض ت�سم��ى )دب��اب( مطوي��ة 
بالحج��ارة و م�سقوف��ة بها �أو عن طري��ق عر�صة ، 
وعندم��ا تدخل الوظايم الم��زارع تظهر تق�سيمات 
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�أ�صغر لل�سيل والتي هي عبارة مدرج به �شواخ�ص 
م��ن الحج��ارة ومر�صوفة بالحج��ارة بم�سافة بين 
ال�شواخ�ص تقا���س بالخاطر تتنا�سب مع م�ساحة 
الب�ست��ان ل�ضم��ان عدم انجراف ال�ارتب ، و بع�ض 
الب�سات�ني لها مخرج لخروج ال�سيل الزائد ي�سمى 

“عبار”.

ه��ذا مخت�صر ع��ن المداري��ج و م�ؤ�س�سها رحمه 
الفائ��دة  و  تنظيمه��ا  و  عمله��ا  طريق��ة  و  الله 
الكب�رية منه��ا لب�ساتين ثادق و �إن��ك كلما تعمقت 
في تفا�صي��ل هذا العمل العظيم عرفت عظمة من 
ابتك��ره و �أم��ر بتنفي��ذه بطريقة علمي��ة فريدة 
تجل��ت فيها �أ�ص��ول القي��ادة و الت�صميم الهند�سي 
الدقي��ق و التق�سي��م الع��ادل و النظ��ر الثاق��ب و 
�أن العم��ل الجماع��ي لأه��ل ث��ادق بقي��ادة الأمير 
�ساري بن يحيى رحمهم الله كانت له هذه الثمرة 
العظيم��ة على م��ر الزمن ، و في الع��دد القادم �إن 
�ش��اء الله �سنتكلم ب�شيء م��ن التف�صيل عن بع�ض 

الرم��وز الت��ي له��ا مع��اني تم ذكره��ا �سابق��اً وهي 
)عب��ار ، وق��ار ، خاطر ، عر�صة ، ق�سامية ، دباب، 
ق�سامي��ة ال�سي��ل ، �س��وق الجماع��ة ، الآب��ار التي 
له��ا �سهم م��ن ال�سيل( �سنتكلم عنه��ا ب�شكل مف�صل 
و م�ستق��ل مدع��م بال�ص��ور بالإ�ضافة �إل��ى الكلام 
ع��ن الوظ��ايم الخم�س المذك��ورة �أنف��اً و البويطن 
الجنوب��ي و ال�شم��الي بتف�صي��ل �أك�ثر في موا�ض��ع 
لاحق��ة م��ن ه��ذه المجل��ة المبارك��ة ح�س��ب توفر 
المعلوم��ات لدين��ا الت��ي ن�ستقيها م��ن الواقع و من 
�أهل الب�ساتين الذين ي�ستفيدون من هذه الوظايم 
علم��اً �أننا ا�ستفدنا من المعلومات التي ذكرناها من 
الوقوف على الواقع و �س�ؤال �أهل الخبرة في ثادق 
و �سيت��م �س��رد �أ�سمائه��م في �آخ��ر حلق��ة م��ن هذا 

المو�ضوع المهم فجزاهم الله كل خير.

�أخوكم/ �أحمد بن �سليمان بن عبدالرحمن 
ال�سويلم

aswailem@nic.gov.sa

مدرج الركية
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رقم النموذج: ..................................                            	                     تاريخ درا�سة الحالة       /       /       14هـ

ا�سم الم�ستفيد: ............................................ تاريخ الميلاد : ............    الحالة لااجتماعية: ................

الم�ؤهل العلمي: ................................................           العمل  .............................................................

البنك  : ........................    رقم الح�ساب:  ................................................  الفرع............................

المدينة: ........................  العنوان : .............................................................................................

�أو يودع با�سم  ..................................................................................................... وكيلا ينوب عني.

رقم الهاتف .............................................................  رقم الجوال .................................................
عدد �أفراد الأ�سرة الذين يعولهم: ................................................

تاريخ الميلادلاا�ســــــــم
�صلة 

القرابة
الحالة 

لااجتماعية
العمل

الدخل 
ال�شهري

ملاحظات

الحالة المالية :

❑   دون المتو�سطة	          ❑  فقيرة 			           ❑  متو�سطة
م�صادر الدخل :

❑   ثابت ومتغير 	                          ❑  متغير          ❑  ثابت	   	   	
نوع الدخل:

❑ موظف)حكومي/ �أهلي( براتب �شهري .............  ريال  ❑  محل تجاري بمتو�سط دخل �شهري ........... ريال

❑  م�ؤ�س�سة تجارية بن�شاط  وبدخل �شهري  ........... ...........   ريال ❑ )غير ذلك ــ يحدد(:
م�صروفات الأ�سرة ال�شهرية :  ........... ........... ........... ........... ........... ........... ........... ........... ...........
التزامات محددة :   ........... ........... ........... ........... ........... ........... ........... ........... ........... .........

نوع لاالتزام :	  ❑ دائم  	  ❑ م�ؤقت           التكاليف ال�شهرية المتوقعة ) ..... ........... ...  ريال (

نـمـوذج درا�ســـة حـالـة
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) الو�ضع المالي و ال�صحي ( 				   نبذة مخت�صرة عن �أفراد العائلة :  
................................................................................................................................................

........................... ....................................................................................................................

...............................................................................................................................................

معلومات ال�سكن:

❑  م�سلح  ❑  طين        	 الم�ساحة :  ....................................................... ❑  فيلا	  نوعه :	
)قيمة الإيجار :  ....................................   ريال ( 		   ❑  م�ست�أجر	 ❑  ملك الملكية :	
ا	لمدينة :  ................................... الحي : ............................................................ الموقع :

القائم بدرا�سة الحالة
لاا�ســـــــــم    :  ........................................................      التوقيع : ................................................

�صلة القرابة : .......................................................     رقم الهاتف : ...........................................

تو�صية اللجنة الاجتماعية
قامت اللجنة بدرا�سة الحالة وتو�صي بالآتي :ـ

❑	  �صرف مخ�ص�ص للأ�سرة �ضمن باقي الأ�سر وفق المادة 16 من لائحة تنظيم العمل.
❑	  حالة الأ�سرة لا ت�ستدعي ال�صرف

❑   ي�صرف �إعانة �سنوية مقطوعة )من الزكاة, من غير الزكاة( بمبلغ) .........................  ريال.(، 
للأ�سباب الآتية :

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

�أع�ضاء اللجنة:
لاا�سم:................................   التوقيع  :............    لاا�سم:................................ التوقيع   :.............

لاا�سم:................................  التوقيع  :............    لاا�سم:................................ التوقيع  :..............
اعتماد رئي�س مجل�س الإدارة:

❑  يوافق على تو�صية اللجنة لااجتماعية.
❑ لا يوافق على تو�صية اللجنة لااجتماعية للأ�سباب التالية:

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

رئي�س مجل�س الإدارة

ملاحظة :
1 - يتم تعبئة هذا النموذج �سنويا في بدياة كل عام هجري.

2 - يرفق �صورة من بطاقة العائلة و�أية م�ستندات �أخرى.
3 - يتم �إر�سال جميع الم�ستندات في مظروف مغلق وي�سلم اللجنة لااجتماعية.
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نموذج طلب م�شاركة في العمل التطوعي
�أولًا : البيانات ال�شخ�صية: 

تاريخ الميلاد* الجن�س: ❑ ذكر  ❑ �أنثىلاا�سم الرباعي:  

 الهاتف* :                        الفاك�س:  م�سمى الوظيفية* :  جهة العمل* : 

 العنوان* :  �ص .ب:   

البريدالإلكتروني* 

ثانياً : الم�ؤهلات العلمية: 

تخ�ص�ص* ❑ ابتدائي ❑ متو�سط ❑ ثانوي ❑ جامعي ❑ ماج�ستير ❑ دكتوراهالم�ستوى العلمي:*

ثالثاً : المهارات والأن�شطة التطوعية الممكنة :

هل �سبق لك الم�شاركة في �أعمال تطوعية ؟              ❑  نعم       ❑  لا 

�إذا كانت الإجابة نعم اذكرها باخت�صار: 

ما هي المهارات والأن�شطة التي يمكنك تقديمها ؟

الأيام التي يمكنك 
  ❑  ال�سبت   ❑ الأحد    ❑ لااثنين   ❑ الثلاثاء    ❑ الأربعاء    ❑ الخمي�س     ❑ الجمعةالم�شاركة فيها: 

الموقع الذي تود 
 ❑ مقر ال�صندوق  ❑ من المنزل  ❑ �أخرى   .....................................................................................العمل به: 

رابعاً: هام جداً دليل م�شاركة المتطوع :
 اختيار المجالات و البنود التي تود الم�شاركة فيها

اللجنة 
الإعلامية

 ❑ م�شاركة بتحرير مجلة ال�سويلم  ❑ ت�سويق ا�شتراكات   ❑ ت�سويق برنامج خا�صة للأ�سرة

 ❑ طرح �أفكار حملات �إعلامية         ❑  تغطيات �إعلامية   ❑ �إنتاج برامج فنية ووثائقية

 ❑ الم�شاركة في تنظيم المنا�سبات والحفلات والندوات والمعار�ض
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م�سابقـــة العم ابراهيم بن عبدالعزيز ال�سويلم
) رحمه الله (

من هو ؟

ال�صحابي الذي لقب ب�أ�ســد الله

�أمـــين هـــذه الأمــة

ابــــن الـذبيـحـــين

الـذي يكـنى ب�ــأبي الأنبيـاء

ال�صحابي الذي لقب بغ�سيل الملائكة

ال�صحابي الذي لقب ب�سيـد القراء

ما هو ؟

الكوكب الم�سمى بالكوكب الأحمر

�أطـول الحيـوانات عـمــراً

هـــو �أ�ســرع الحيـوانات

�أكثر البحــار دفـئـاً

�أقوى الحيـوانات ذاكـرة

�أ�ضخــم كــائن حي
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�أنا �أ�شهد �إن �ضايق ال�صدر ما به رقاد 

�أو كــن الـديـانـة حـول بـابـه نــ�ــشاد

يا نـف�س و�ش فيك �صايمة عن الزاد 

دنــيـ��ا بـهـا هـــ��م و�ــضيــ��ق ونـكـاد

كم واحد ي�ضحك مع النا�س بجهاد

غاب �أبوي وفي غـيـبـته هـمـنـا زاد

�سافـر لديرة الـبـن والـهـيـل والزاد 

يا الله يا من�شي بال�سماء برق ورعاد

عـ�سـ��اه  في �ـشدتـه يـمـهـ��ا ا�ستفاد

الـكـ��ل يـدعـو لـ��ه �أولاد و�أحــفــاد

�شيخ من ق��وم تغلب رو�س الأمجاد

وختامه��ا �صلوا على خـيـر الـعـبـاد

كـنـ��ه عل��ى جـمـ��ر الغـ�ض��ا رقـوده

كـلـن يـقـول ويـنـه للـقـ�ـضاء نقوده

 لـ��ك يـومـيـن عــن الـ��زاد �ـشروده

و�إن �ـصفـت ل��ك يوم ثاني معـقوده

ونـ��اره داخــ��ل الـقــلــ��ب مـوقـوده

يا الله عـ�سـى ربـي بـ�ـشفاه يـعـوده

دي��رة يـذكـر بـهـ��ا الـطـب بـجـوده

وعام بخيره �أدنى و�أق�صى حدوده

وع�س��اه م��ن الع��وفيا يرم��ى عوده

والـكـ��ل يــرقــ��ب حــ��زة وجــ��وده

�شيخ الك��رم والجود فعوله �شهوده

ع��د ماه��ل المط��ر و �أظه��ر وروده

�أبيات قالها محمد بن عبدالعزيز ال�سويلم
بعد �سفر والده للعلاج في الهند
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الحم��د لله وال�ص�الة وال�س�الم عل��ى ر�س��ول الله وعل��ى �آل��ه 
و�صحبه ومن ولااه .. �أما بعد ..

�أحبتي .. يتجدد اللق��اء معكم عبر هذه المجلة المباركة التي 
تع�رب عن �أخب��ار وم�ش��اركات العائلة.. بما يع��ود بالنفع على 

الجميع.
الوقفة الأولى ..

كث�اًري ما يود الواحد منا �أن يب��د�أ �صفحة جديدة في حياته، 
مليئة بالإنج��ازات ومزينة بالنجاح��ات ، ويتخل�ص من ركام 
الغفلة وم�شاكل الما�ضي وهموم النف�س وهموم الآخرين ، ومن 
خواط��ر الدرا�سة والعمل وقلق الاختبارات و�ضغوط الحياة، 
ولكن��ه يربط ه��ذه الرغبة وتلك الم�س�أل��ة بموعد مع الأقدار 
المجهول��ة ، كتح�سن في حالت��ه المادية �أو تغير في �سكن بيته �أو 
تح��ول في وظيفت��ه �أو بعد الح��ج �أو بعد العم��رة فمثلًا بع�ض 
النا���س قد يربط��ون موعد بدئهم الإلت��زام ب�أي عم��ل �أو الحر�ص على 
الطاع��ة كال�ص�الة و يجعلون ذلك مقي��داً بموا�س��م �أو منا�سبات معينة ، 
مث��ل �شهر رم�ضان �أو بعد النجاح في لاامتحان �أو بعد العمل �أو الزواج .. 
َ نجد هذه ال�صعوبة في اتخاذ القرار  فنح��ن نحتاج �إلى قرار حا�سم ؟ ِمل
الحا�سم ! هل هي الغفلة ؟ �أو ال�صحبة ؟ �أو هوى النف�س ؟ �أو الركون �إلى 

الدعة والترف )نحتاج �إلى وقفة مع النف�س(.
وعندما نتخذ �أي قرار ب�إذن الله؛ �سوف نرى نوراً ي�شع في جنبات النف�س 
و�سع��ادة تم��لأ �أركان ال��روح .. �سبحان ربنا القائ��ل : )وفي �أنف�سكم �أفلا 

تب�صرون ( الذاريات )12(.
الوقفة الثانية..

م��ازال يحدون��ا الأم��ل في ا�ستمرار مجل��ة العائلة كنبرا���س لنا ومرجع 
للأبن��اء والأحف��اد ب���إذن الله . ف���إذا قل��ت مناب��ع النهر ه��ل ي�ستمر في 

الجريان ؟ طبعاً �سوف يتوقف يوماً من الأيام .. 
�أحبت��ي في الله .. لن��ا عتب عل��ى بع�ض الأمهات والبن��ات حيث تم عمل 
دورت�ني وكان الح�ضور في الدورة الأولى جي��داً وفي الدورة الثانية �أقل 
م��ن الم�أم��ول.. مع �أننا نح��اول اختيار الوقت والمو�ضوع ق��در الإمكان بما 
ينا�س��ب الغالبية .. فه��ل الجميع يرغب �أن تكون ال��دورات قرب منزله 

؟ كيف ذلك ؟
لاب��د من تحم��ل بع���ض ال�صعوب��ات وتنظي��م ذل��ك لتحقي��ق �أهدافنا.. 
وعل��ى الآباء والإخ��وان م�س�ؤولية الموا�صلات حت��ى لا تكون عذراً لعدم 

الح�ضور... فالدال على الخير كفاعله ..
و�أخ�اًري.. نحن على ا�ستعداد لإ�ستقب��ال الآراء والمقترحات والم�شاركات 

في �أي وقت ..
وال�سلام عليكم ورحمة الله وبركاته ..

رئي�سة اللجنة الن�سائية 
�أم عمر
Hs-alswailem@hotmail.com

اللجنة الن�سائية 
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الحم��د لله وال�صلاة وال�س�ال م على ر�سول الله 
�صلى الله عليه و�سلم وعلى �آله و�صحبه ومن تبعه 

ب�إح�سان �إلى يوم الدين وبعد:

�إن الله �سبحان��ه وتعال��ى تف�ض��ل عل��ى ر�سوله 
بعطايا كثيره ولعل من هذه العطايا الحو�ض ن�س�أل 
الله �أن ي�سقينا من��ه �شربه هنيئة مريئة لا نظم�أ 
بعدها �أب��دا بيده ال�شريفه �صلى الله عليه و�سلم، 
�أم��ا �صف��ة حو���ض النبي ال��ذي هو �أعظ��م حو�ض 
ي��وم القيامه ،)لأن كل نبي ل��ه حو�ض( فقد جاء 
في الحدي��ث �أن �أن�س بن مال��ك ر�ضي الله عنه قال 
�أن ر�س��ول الله �صل��ى الله علي��ه و�سلم ق��ال:))�أن 
ق��در حو�ض��ي ب�ني �أيل��ة و�صنعاء م��ن اليم��ن و�أن 

ثمــــرات التوحيـــد
�أختكم / فوزية  بنت محمد ال�سويلم

فيه م��ن الأباريق بعدد نج��وم ال�سماء((�أخرجه 
م�سل��م ، وروى م�سل��م في الحدي��ث الأخر:))�صل��ى 
ر�س��ول الله �صلى الله عليه و�سل��م على قتلى �أحد 
ث��م �صعد المنبر كالمودع للأحي��اء والأموات فقال: 
�إني فرطك��م عل��ى الحو���ض و�إن عر�ض��ه كم��ا بين 
�أيل��ه �إل��ى الجحف��ه .�إني ل�س��ت �أخ�ش��ى عليكم �أن 
ت�شرك��وا بع��دي ولك��ن �أخ�ش��ى عليك��م الدني��ا �أن 
تناف�س��وا فيها وتقتتلوا فتهلك��وا كما هلك من كان 
قبلك��م(( ، فق��د وجهنا �صلى الله علي��ه و�سلم �إلى 
ع��دم لاالتف��ات �إليه��ا و لاان�شغ��ال به��ا لم��ا يترتب 
عل��ى ذلك من الهلاك والغفل��ة ولاابتعاد عن ذكر 
الآخ��رة و�أحوالها وجاء �أي�ض��ا في و�صف الحو�ض 
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، ق��ال البخاري رحم��ه الله تعالى : حدثنا �سعيد 
بن �أبي م��ريم حدثنا نافع بن عمر عن �أبي مليكه 
قال: قال عبد الله بن عمرو قال النبي �صلى الله 
علي��ه و�سلم:))حو�ض��ي مي�سرة �شهر م��ا�ؤه �أبي�ض 
م��ن اللبن وريحه �أطيب من الم�سك وكيزانه كنجوم 

ال�سماء من �شرب منها فلا يظم�أُ �أبدا((.

و�س�أ�سرد الأن حديث يتقطع منه القلب ح�سره 
لما يرى من حال الم�سلمين في هذا الوقت...

 في �صحيح البخاري عن �سهل بن �سعد قال: قال 
النبي �صل��ى الله عليه و�سلم :))�إني فرطكم على 
الحو�ض من مر عليه �شرب ومن �شرب لم يظم�أ �أبدا 
ل�ريدن عل��ي �أقوام �أعرفه��م ويعرف��وني ثم يحال 
بيني وبينهم((..وفي رواية �أخرى ))ف�أقول �إنهم 
من��ي فيق��ال: �إن��ك لا ت��دري م��ا �أحدث��وا بعدك، 
ف�أق��ول �سحقا �سحقا لمن غير بع��دي((ورواه م�سلم  

وفيه :))لمن بدل بعدي((.

�ألا يح��ق لمن ق��ر�أ هذا الحدي��ث �أن يحزن على 
حالن��ا ف���إذا غيرن��ا بعد الر�س��ول �صل��ى الله عليه 
و�سل��م فم��اذا نقول فرطن��ا في ال�س�نن و�أفرطنا في 
المعا�ص��ي فحال الن�ساء اليوم يرث��ى له في اللبا�س 
والحج��اب ومعا�ش��رة الأزواج وغيره من ذلك كثير 
�إلا م��ن رحم الله عزوج��ل و�أي�ضا حال ال�شباب في 
ت�ضييع الأوقات في م�شاه��دة القنوات والجولاات 
وال�سفري��ات الغير مباحة ف��كل منا  يعر�ض نف�سه 
عل��ى ه��ذا الحديث ويت�س���أل هل �س�أ�ش��رب من هذا 
  .. وبين��ه  بين��ي  �سيح��ال  �أم  ال�شري��ف  الحو���ض 
ف���إن كان��ت الإجابة بنعم فليحم��د الله و�إن كانت 
الإجابه غير ذلك فليج��دد التوبة مع الله وليعد 
�إل��ى هديه �صل��ى الله عليه و�سل��م .. طاعته فيما 

�أمر واجتناب ما نهى عنه وزجر.

�أ�س���أل الله العلي العظي��م �أن يجعلنا ممن يتبع 
الر�س��ول �صل��ى الله علي��ه و �سلم ف�ريد الحو�ض و 
يرزقن��ا �شفاعت��ه و�آخر دعوان��ا �أن الحمد لله رب 

العالمين. 
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جل���س الأب كعادت��ه يحت�سي كوب��اً من القه��وة قبيل 
ذهاب��ه لعمل��ه .. و بجانب��ه زوجت��ه التي م��ا فتئت تطعم 
ب�أنامله��ا �أبناءه��ا ال�صغ��ار �إفط��اراً خفيف��اً لعل��ه ينع���ش 

قلوبهم، و يوقظ عيونهم الناع�سة ..!

تذكرت لاابنة ال�صغرى �أن ثمة �شيء ن�سيت �أن تريه 
والداه��ا؛ فق��د ظفرت ب��ـ » ا�ستيكر نجمة حم��راء » على 
كرا�سته��ا ال�صغيرة قد كاف�أته��ا به معلمته��ا بالأم�س �إزاء 
ر�سمٍ جميلٍ تفننت في��ه بالألوان الزاهية .. و الخرب�شة 

البريئة ..!

�أخرجته��ا ب�سرعة، و فتحتها تريد �أن تبهر والديها و 
تغاي��ر �إخوانها بلوحتها الرائع��ة .. و » لاا�ستيكر » الذي 
يه��واه قلبها .. �أ�شارت ب�إ�صبعها: ه��ذا بيتنا .. و هذا بابا 
و مام��ا .. و تل��ك عرو�ست��ي .. و .. بحما���س �أك�ثر �أ�شارت 
بعفوي��ة �إل��ى المفاج�أة – كم��ا و�صفتها – و م��ن دون ق�صد 
حركت ك��وب �أبيها بقوة لتنت�شر قط��رات من القهوة على 

ثوبه الأبي�ض ..!

ا�ست�ش��اظ الأب غ�ضب��اً عل��ى ابنت��ه؛ فهو عل��ى موعد 

لاجتم��اع م��ع م��دراء ال�شركة و وف��دٍ قادمٍ م��ن الخارج .. 
ب��د�أ ب�سبه��ا و �شتمه��ا و �أغل��ق الكرا�سة بعن��ف .. ثم �صب 
ج��ام غ�ضب��ه على زوجت��ه وو�صفها بجهلها ب�أم��ور الأبناء 
في مدار�سه��م .. و �أنه��ا �سبب هذه الم�شكلة المفاجئة في هذا 

الوقت ال�ضيق ..!

بكت الطفلة و رف�ضت الذهاب لمدر�ستها بالبا�ص حتى 
لا تعلَ��م �صديقاته��ا بغ�ض��ب �أبيه��ا عليه��ا �إن ر�أوه��ا بتلك 

الحالة ..

بنف�س��ه،  يو�صله��ا  و  مع��ه  ي�أخذه��ا  �أن  الأب  ا�ضط��ر 
فت�ستقبل��ه مفاج���أة �أخرى: زح��ام �شديد ليزي��د ت�أخيراً 

على ت�أخير ..!

عه بدعوات  لا نن�س��ى زوجته الغ�ضبى عليه فل��م تودَّ
�صادقة عند الباب تفرح قلبه كعادتها ..

و مم��ا زاد الط�ني بِلّة .. م��ا ينتظره م��ن عتب مديره 
عل��ى ه��ذا الت�أخير المقي��ت ، فهن��اك اجتماع مه��م يت�صدر 

يومه ..!

» كونترول « الأع�صاب .. !
هل نح�سن �ضبطه ..؟

�أختكم/هاجر بنت �سعود محمد ال�سويلم
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�أم��ور كث�رية ك��دّرت م��زاج ذل��ك الم�سك�ني .. و يا الله 
�صب��اح خ�ري .. لكن حقيق��ةً .. هو م��ن كان �سب��ب ت�سعة 
�أع�ش��ار ذاك التكدي��ر ..! و الع�ش��ر الباق��ي خ��ارج ع��ن 
�سيطرت��ه و ه��و ) كب ( القه��وة .. فكان م��ن �إمكانه بكل 
ب�ساط��ة �أن يغ�ري ثوبه مث�اًل و يذهب مرتاح��اً و تطمئن 
�أ�سرت��ه و يُ�سعِ��د �صغيرت��ه بكلمات الثناء عل��ى ر�سمتها و 

ينتهي الأمر بكل �أريحية..!

لا �ش��ك �أن��ه �سيغ�ضب بداية، لكن م��ن الممكن �أي�ضاً �أن 
يتحكم ب�أع�صابه و ينت�صر على غ�ضبه بهدوء �إن �أراد ..

انته��ت الق�صة .. وربما �أطل��ت في مقدمتي هذه لكنها 
تحكي واقعاً �أحببت �أن �أ�صفه كما هو و قد يزداد �سوءاً؛ 
فكث�ري م��ن م�ش��اكل الحي��اة تزي��د تعقي��داً �إن لم يتحكم 
الم��رء ب�أع�صابه و ا�ست�سل��م مهزوماً للغ�ض��ب .. و بالمقابل 
تتمي��ز حكم��ة العاقل و يت�ضح معدنه بحلم��ه و �أنَاته في 
ه��ذه المواقف .. فقد قي��ل: )�إذا �أردت �أن تختبر �صديقا 

ف�أغ�ضبه(.

ت�ضب��ط  كي��ف  تعل��م  الت��ي  تل��ك  رائع��ة  �شخ�صي��ة 
انفعالاتها و تتحكم ب�أع�صابها .. تماماً كـالكونترول لأي 
جهاز حتى ي�سير عمله بكل �سلا�سة و نجاح .. انظر �إليها 
كيف تحظ��ى بحب الجميع، واحترامهم له��ا، و �سعادتهم 
بقدومها، و تقبلهم لأي ن�صح �أو �إر�شاد �أو حتى نقد ي�صدر 
منه��ا .. و قبل ذلك تنع��مُ براحة البال و ان�شراح ال�صدر 
ال��ذي يبح��ث عنه��ا الكث�ريون .. �إنه��ا فع�اًل ل��ذات حظٍّ 

عظيم..!

�إنن��ا بحاجة لت�أمل مدح الله تعالى للكاظمين الغيظ 
ح�ني ق��ال:  {ولا ت�ست��وي الح�سن��ة ولا ال�سيئ��ة، ادف��ع 
بالت��ي ه��ي �أح�سن ف���إذا الذي بين��ك وبينه ع��داوة ك�أنه 
ولي حمي��م، وما يلـقاها �إلا الذين �ص�ربوا وما يلقاها �إلا 

ذو ح��ظ عظي��م }..[{ والكاظم�ني الغي��ظ والعافين 
ع��ن النا�س والله يحب المح�سنين} .. و و�صية ر�سول الله 
�صل��ى الله عليه و �سلم حين قال لأ�شج عبد القي�س: » �إن 
في��ك خ�صلتين يُحبهم��ا الله: الِحلمُ والأن��اةُ ».. ثم تلك 
الحل��ول الرباني��ة الت��ي �أر�شدنا �إليها الحبي��ب �صلى الله 
علي��ه و�سل��م للانت�صار عل��ى الغ�ضب .. ومنه��ا لاا�ستعاذة 
م��ن ال�شيط��ان، الو�ضوء، تغيير حال��ة الغا�ضب بالجلو�س 

�أو لاا�ضطجاع ..

حال��ة واحدة فقط يك��ون فيها الغ�ض��ب �إيجابياً بل 
و ملزم�ني به هو حينما تنتهك حرم��ات الله .. فقد كان 
نب��ي الرحم��ة لا يغ�ضب �أب��داً لنف�سه و لا لأم��ر من �أمور 

الدنيا، �إلا �أن تنتهك حرمة من حرمات الله تعالى ..

و �أخت��م بداع��م علمي ح��ول الغ�ض��ب؛ فلق��د ن�شرت 
جري��دة ديل��ي مي��ل البريطاني��ة تحذي��راً م��ن باحث�ني 
بريطانيين من تف�شي ظاهرة انعدام ال�سيطرة على المزاج 
م�ؤكدين �أنها تعد م�شكلة كبيرة .. وقال الأطباء �إن عدم 
التمكن من ال�سيطرة عل��ى الغ�ضب �أ�صبح ظاهرة تتزايد 
وتت�سب��ب بارتفاع �أع��داد الأعم��ال الإجرامية، وتفكك 
بنوعيه��ا  ال�صحي��ة  الم�ش��اكل  �إل��ى  بالإ�ضاف��ة  عائ�الت، 

الج�سدية والعقلية.

ووج��د الأطب��اء علاق��ة قوي��ة ب�ني الغ�ض��ب المزمن 
والحاد و�أمرا�ض القلب وال�سرطان والجلطات والإحباط 
وحت��ى الإ�صابة بالزكام ب�شكل متكرر !.. ولذلك �أطلقوا 
نداء موحداً ي�ؤكدون م��ن خلاله على �ضرورة �ألا يغ�ضب 
الإن�س��ان كو�سيل��ة لع�الج معظم م�ش��اكل المجتم��ع .. كما 
�أك��دت درا�س��ة ثاني��ة من�شورة عل��ى موقع بي ب��ي �سي �أن 
هن��اك علاق��ة قوية ب�ني الغ�ضب وب�ني �أمرا���ض القلب 

والإ�صابة بالنوبة القلبية.

فق��د وج��دوا �أن الإن�س��ان ال��ذي تع��ود عل��ى الغ�ضب 
م��ن المحتم��ل �أن يُ�ص��اب ب�أمرا���ض في الأوعي��ة القلبي��ة 
�أك�ثر ثلاثة �أ�ضع��اف من ال�شخ���ص اله��ادئ، و�أكد جميع 
الباحث�ني �أن الغ�ض��ب ه��و م�سبب �أ�سا�س��ي لارتفاع �ضغط 
ال��دم ولأمرا���ض ال�سك��ر وا�ضطراب��ات القل��ب، حت��ى �إن 
ال��ذي يغ�ض��ب لدي��ه احتم��ال كب�ري للإ�صاب��ة بالنوب��ة 

القلبية المبكرة ..

�أق��ول بع��د هذا كل��ه .. �إن �صاح��ب الن��داء الرائع » 
لا تغ�ض��ب » عليه ال�ص�الة و ال�سلام �أعط��ى علاجاً كافياً 
وافياً لأغلب م�شاكل الحياة ..و �أمرا�ض الع�صر .. فبهداه 

اقتده .. و من نهجه انهل .. 

حي��اةً هانئ��ةً �أرجوها لنا و لكم .. و �ضبطاً ناجحاً لـ« 
كونترولاتكم »  �أتمناه للجميع
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ما هو تعديل ال�سلوك ؟ 

ولماذا نعدل �سلوك �أطفالنا؟ 

من��ذ ف�رتة وجيزة ح�ض��رت ور�ش��ة عمل ع��ن تعديل 
ال�سل��وك و�أحبب��ت �أن �أ�شاركك��م م��ا تعلمت��ه و�سمعته 

ب�صورة مبا�شرة وعملية.

باخت�صار �شديد تعدي��ل ال�سلوك هو توجيه وتعديل 

تعديل السلوك
�أختكم / ح�صة بنت �سليمان ال�سويلم  

ال�سلوك الغير مرغوبا فيه....

ولم��اذا نعدل��ه ؟ حتى يعي���ش الكائن الح��ي في مجتمع 
بمعايير معينة ويتكيف معه وي�صبح مقبولًا. 

يرتكز توجيه ال�سلوك على عمليتين �أ�سا�سيتين هما:  

الأ�سلوب الوقائي. 11-

الأ�سلوب العلاجي.   22-
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والحكم��ة تق��ول دائماً الوقاي��ة خير من الع�الج, �إذاً 
دعوني �أذكرك��م �أن الأ�سلوب الوقائي يرتكز ويعتمد 

على النقاط التالية: 

1( وجود منهج ترب��وي منا�سب يتفق عليه الوالدان, 
�أو  يتدرب عليه المعلمون. 

2( الإلمام بخ�صائ�ص النمو العمرية وحاجات الطفل, 
فمن ال�ض��روري جداً مرعاه خ�صائ���ص الأطفال عند 
تعدي��ل �أي �سلوك. مثال: من عمر 2-3 كثير الحركة 
لذل��ك يج��ب و�ض��ع �أن�شط��ة منا�سب��ة لعم��ر الطف��ل, 
وتك��ون ف�رتة الذاكرة عن��د الطفل في ه��ذه المرحلة 
قريبة الم��دى فمن الواجب تك��رار القوانين وتذكيره 
به��ا فق��د لا يتذكر ما قيل له بالأم���,س ويربط كثيراً 
بين الخي��ال والواقع فيجب مناق�ش��ة الطفل و ربطه 

بالواقع و�س�ؤاله عنها بدلًا من اتهامه بالكذب.

3( بيئة منا�سبة لتلبي��ة احتياجات الطفل, مثلًا �إذا 
من��ع الطفل م��ن �إح�ض��ار �ألعابه معه في م��كان جلو�س 
العائلة فلا بد من تخ�صي�ص غرفة للعب فيها, �أو حتى 
زاوية فيه��ا �سجادة �صغيرة لعمل ح��دود لركن اللعب 
ويراعى الترتيب فيها بعلب ملونة لجمع الألعاب فيها 
ومخدة ملونة لقراءة ق�صة ممتعة, هنا ي�شعر الطفل 

بالنظام وحرية اللعب في هذا المكان المخ�ص�ص له.

4( و�ض��ع �أنظم��ة وقوان�ني ثابت��ة ومنطقي��ة و�ش��رح 
�أهميته��ا للطف��ل وذلك ح�سب عم��ره, وم��ن الم�ؤكد �أن 
هذه القوانين و�ضعت لحماية الطفل, وم�ساعدته على 
تعلم نتائ��ج �سلوكه, ومن ثم تحقيق ال�ضبط الداخلي 

المطلوب, �أمثلة من القوانين الخا�صة بالمنزل: 

1- تحديد وقت اللعب.

2- تحديد وقت النوم.

3- لاالتزام بمكان اللعب. 

4- ترتيب الركن الخا�ص بالطفل.

5- تحديد مكان ووقت تناول الطعام ويكون مع الأ�سرة. 

) الخط���أ ال�شائ��ع الآن �أن كل واحد م��ن الأولاد ي�أكل 
بمف��رده( ويفقد هن��ا التوا�صل الأ�س��ري الجيد, مثل 

لاا�ستمتاع بوجبة لذيذة والحوارات الهادفة. 

وحب��ذا لاابتعاد ع��ن مناق�شة �أو ت�أني��ب الأولاد على 
الطع��ام فكث�اري ما تق��ول الأم ل��لأب �أنظر م��اذا فعل 
ف�الن اليوم �ض��رب �أخته ولم ي�سمع كلام��ي, �إلى ما لا 
نهاية.....!؟ ثم يفق��د هذا لااجتماع الأ�سري معناه 
ويك��ره الولد فترة الطعام, في��ا �أولياء الأمور اتركوا 
العتاب لل�صغار وحتى للكبار فيما بعد وب�صورة فردية 
ب��ارك الله فيكم, و احر�ص��وا �أن تكون الحوارات على 
الوجب��ة �سعي��دة و �إيجابية ، لا بد م��ن و�ضع حقائق 
ثابت��ة للطف��ل وعدم ا�ستخ��دام عب��ارات النفي )لا( 
لأنه كلمة النفي ت�سقط , وتثبت الجملة التي بعدها، 
و �إذا كان هن��اك قان��ون غ�ري نافع ولا يحم��ي الطفل 

و�أ�صبح ي�سبب جهداً على الأهل في�ستبعد القانون. 

عوامل م�ساعدة لتوجيه ال�سلوك:

1- الثبات              ثبات القانون حتى لو تغيرت الأو�ضاع.

2- التكرار         ب�سبب ق�صر ذاكرة الطفل. 

– ال�ص��وت  )لأن  3- لغ��ة الج�س��د            »النظ��ر 
ه��دوء الأهل ينتقل �إل��ى �أطفاله��م والعك�س �صحيح( 
– اللم���س- الإن�ص��ات - الم�ساف��ة )لا توج��ه الطف��ل 
م��ن بعي��د( – الكلم��ات )تك��ون الكلمات غ�ري مركبة 

ووا�ضحة ولي�ست طويلة( ».

مفاتيح توجبه ال�سلوك: 

1( ا�ستخدام الجمل الإيجابية.

2( ا�ستخدام المديح الفعال.

3( لااعتراف بحق الطفل.

4( الإيحاء. 

5( البديل: والمراد بذلك يجب �إيجاد البديل ل�سلوك 
الطف��ل الغير مرغوب فيه عن��د التوجيه, مثلًا: بدلًا 
م��ن الألفاظ النابي��ة, نقول �إن كن��ت غا�ضباً لابد �أن 

تخبر �أخاك �أنك زعلان. 

ملاحظة مهم��ة: من ال�ضروري و�ص��ف �سلوك الطفل 
فقط وعدم اته��ام �شخ�صيته ب�صورة عامة �سواء كان 

�إيجابياً �أو �سلبياً.
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�أ�ساليب �شائعة في توجيه ال�سلوك: 

�أولًا: العقاب,  �أنواعه وما ينتج عنه : 

1( ج�س��دي             ي���ؤذي نف���س الطفل ب�شدة ويوقف 
ال�سلوك في حينه فقط. 

2( معنوي              كلمات يو�صف بها الطفل ت�ؤدي �إلى 
�إحباط الطفل وتكون نظرته لنف�سه متدنية.

3( مُقنّ��ع               عبو���س الوج��ه وع��دم ال��رد عل��ى 
الطفل وتجاهله.

4( �سح��ب الثق��ة               مث��ل ق��ول /�أن��ا لا �أحبك / 
�سوف اذهب و�أتركك / لا �أريد �أن �أكون �أمك.

5( الحرم��ان            حرمان��ه م��ن �ش��يء يحب��ه لوقت 
طويل قد يمتد �إلى ن�صف �ساعة فهذا غير عدل

) يف�ض��ل ا�ستخ��دام الإبع��اد الم�ؤق��ت وتح�س��ب المدة 
بدقيقة واحدة لكل �سنة من عمر الطفل( 

م��ن ال�ضروري جداً و�صف �سل��وك الطفل عند �إبعاده 
ويطل��ب من��ه التفكير و�إيج��اد حلول , عل��ى �أن يكون 
الحرم��ان في حينه حيث يك��ون مبا�ش��رة بعد �صدور 

ال�سلوك الغير مرغوب فيه. 

ثانياً: الثواب: )التعزيز( 

1( مادي          هذا النوع منا�سب في العمر المتقدم 
وق��د يك��ون غ�ري منا�س��ب للعم��ر ال�صغير لأن��ه يفقد 

معناه مع التكرار. 

2( معن��وي              ا�ستخ��دام كلم��ات ب�صورة م�ستمرة 
بدون فائدة لكثرة ا�ستخدامها.

�أ�ساليب �صحيحة في توجيه ال�سلوك:

التعزيز الإيجابي ) المديح الفعال(:

موا�صف��ات الت�شجيع الفعال: فردي وهو ي�صف عمل 
الطفل ولي�س �شخ�صه .

جماع��ي وه��ذا الن��وع مفي��د ج��داً لأنه يع��زز الثقة 
بالنف���,س مث��ل قول: �أعجبن��ي الي��وم �إبراهيم لأنه 
�ساع��د زميل��ه في ال�صف عندم��ا �سخر من��ه الجميع. 

ويكون هذا القول �أمام الأ�سرة �أو  الأقارب. 

الأ�سلوب العلاجي لتعديل ال�سلوك: 

خطوات معالجة �أي م�شكلة �سلوكية: 

1- تحدي��د الم�شكل��ة )مثل رم��ي الألع��اب – الع�ض - 
الألف��اظ النابي��ة - ع��دم الجلو���س به��دوء وتناول 

الطعام مع الأهل(.

2-�سبب الم�شكلة ) لابد �أن يكون هناك �سبب للم�شكلة 
مثل بيئة غير منظمة - م�شكلة نف�سية يمر بها الولد 
- ع��دم ال�شعور بالجوع ب�سبب تناول وجبات خفيفة 

قبل وقت الوجبة الرئي�سي(.

3-م��اذا تفع��ل الأم: مه��م جدا م��اذا تفع��ل الأم هنا 
وكي��ف تعال��ج الم�شكل��ة ب�ص��ورة حكيم��ة بعي��دا عن 

الع�صبية وال�صراخ. 

4-م��اذا تق��ول الأم: ما تقول��ه الأم للطفل ير�سخ في 
ذهن��ه فنحن ن�سته�ني بالأطفال ودرج��ة ا�ستيعابهم 
ف�ال بد م��ن �ش��رح الأ�سباب الت��ي تجع��ل �سلوكه غير 
مرغوباً فيه ب�ص��ورة وا�ضحة والت�أكيد على ال�سلوك 
ولي�س �شخ�ص الطفل. ث��م بعد هذه النقاط �ست�سهل 
العملي��ة ويتم �إيج��اد حلول قد تك��ون ب�سيطة جداً 

ويتجاهلها الأهل بغير ق�صد وتنحل الم�شكلة. 

كلم��ة �أخيرة وهي �أن تح�سن��وا الظن في الله �سبحانه 
وتعالى في �ص�الح الأبناء وتجتهدوا في ذلك,  )اللهم 
�أ�صلح لي نيتي وذريتي( و لاابتعاد عن الت�صور اليائ�س 
للإ�ص�الح, فكثيرا ما ا�سمع من بع�ض الأخوات: )هذا 
الولد ما فيه فائدة ما ي�سمع الكلام , كل �شيء �سويته 
معه ما نفع ...�إلخ ( �أنا مت�أكدة لو �أن �إحدى الوالدين 
جل���س و�سج��ل الم�شكل��ة في الخط��وات ال�سابق��ة بكل 

�أبعادها ودر�ست �ستكون هناك حلول. 

الإ�سلام كرم الإن�سان وف�ضله على كثير مما خلق الله 
لي�ضطل��ع بم�س�ؤولياته , وي�ؤدي المهمة الموكل بها, و�أن 
�شع��اره في ذل��ك : {ولقد كرمنا بن��ي �آدم, وحملناهم 
في البر والبحر, ورزقناهم م��ن الطيبات, وف�ضلناهم 

على كثير ممن خلقنا تف�ضيلا} الإ�سراء :70
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هناك كثير من النا�س للأ�سف ر�ضوا �أن يكونوا في هام�ش الحياة , لا �إنجازات تذكر ولا عطاءات ت�شكر, �أوقات 
�ضائع��ة وحي��اة ممل��ة ,حالهم �أ�شبه ما يك��ون بالم�شجع الريا�ضي ..فه��و كثير ال�صياح دائ��م لاانتقاد ولا يتورع 
ع��ن ال�شتائ��م لا, �أثر له ولا ذكر وحقاً ه�ؤلاء مثل جه��از )الترمومتر(؛ف�إن �أق�صى ما يفعلونه هو قيا�س درجة 
الح��رارة لا, يغ�ري ح��الًا ولا يبدل واقعا .وكثر م��ن الب�شر حالهم ت�شب��ه الترمومتر فهم لا يملك��ون �أيه خطة 
للحي��اة؛ ح�ضوره��م و غيابهم �سواء ,فكل واحد منهم يلوم النا���س و نف�سه و يت�أفف من كل �شيء ,فهو ال�ضحية 
دائم��ا و المظل��وم في كل حين, وعك���س الترمومتر هناك جهاز �أكثر ايجابيه و �أعظ��م نفعا و هو )الترمو�ستات( 
منظ��م الحرارة ؛فلا يكتفي بالملاحظة ب��ل يتحرك لتعديل درجة الحرارة رفعا �أو خف�ضا ح�سبما هو مطلوب, 
وهك��ذا ن��رى بع���ض الأ�شخا���ص عظيم الت�أث�ري دائم التفاع��ل ,متيقظا لما ي��دور حوله وما يح��دث في محيطه 
ويتفاع��ل و يغ�ري ق��در ما ي�ستطي��ع, لا يفكر في �سقط��ات الما�ضي ولا ي�ست�سل��م لأي عقبة ,م�ؤم��ن بحقه الكامل 
ب���أن يعي���ش ليفوز في الدنيا او الآخ��رة .. فهو رابح دائما, و�أهدافه وا�ضحة , ولا ي�ساوم عليها ولا يتراجع عن 

خططه؛ فهو بذلك ذو همة عالية لا تهاب الم�صاعب 
ما المرء �إلا حيث يجعل نف�سه         فكن طالبا في النا�س �أعلى المراتب

كن ترمو�ستاتً ولا تكن ترمومتراً
بقلم المعلمة/ �أم ابراهيم
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نتاب��ع معك��م �أحبت��ي �أخب��ار دورات الي��وم 
الواح��د لبن��ات العائلة ، و�س��وف يلي ذلك 
مايخ�ص الأمهات ، ن�أمل التوا�صل و التعاون 

لفائدة الجميع .
     في يوم الأربعاء الموافق 1432/12/27هـ، 
تم عق��د دورة بعن��وان ) كي��ف تواجه�ني 
مخاوف��ك( في مرك��ز دار الإكلي��ل للفتيات 
بح��ي اليا�سمين، والدورة من �إعداد و�إلقاء 
الأ�ست��اذة/ هي��ا حم��د فار���س ال�سويل��م.. 
�أخ�صائية نف�سي��ة ، وكان عدد الحا�ضرات 
17 من طالبات الثانوي والجامعي و�أ�شرفت 
عل��ى ال��دورة رئي�س��ة اللجن��ة الن�سائي��ة 
الأ�ست��اذة / هيا �سليمان ال�سويلم، ولوحظ 
خ�الل  لاايجاب��ي  الح��وار  و  التفاع��ل 
المناق�ش��ات م��ع المدرب��ة ، ولق��د تم توزي��ع 
ا�ستم��ارات تقيي��م للدورة عل��ى المتدربات، 
ولق��د �سررن��ا كث�اري بح�ض��ور بن��ات بن��ات 
ال�سويل��م ، ولع��ل ه��ذا يك��ون دافع��ا لمن لم 
تح�ض��ر م��ن العائل��ة، لأن الحري�ص��ة على 
،  كان  الفائ��دة لا ت�ضي��ع ه��ذه الفر�ص��ة 
التنظي��م منا�سب��ا و ال�ضيافة منوعه وحقا 
فالمكان رائع للدورات و هذا الجهد ب�إ�شراف 
الأ�ست��اذة/ من��ى محمد ال�سويل��م ، مديرة 

مركز دار الإكليل للفتيات.
�شه��ادة  طالب��ة  كل  ا�ستلم��ت  الخت��ام  وفي 
ح�ض��ور لل��دورة.. و للعل��م ف���إن نفقة هذه 
ال��دروات عل��ى ح�س��اب �صن��دوق العائلة ، 
فجزاهم الله خير الجزاء ... والى دورات 

قادمة ب�إذن الله

دورة كيف تواجهين مخاوفك
من �أن�شطة اللجنة الن�سائية
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الم�شاركات في الدورة:

لاا�سمم

�أروى بنت �أحمد ال�سويلم1

�أريج الفوزان2

�أنفال ال�سويلم3

بدرية بنت �أحمد ال�سويلم4

ريم ال�سويلم5

�سارة ال�سويلم6

�سارة ال�سويلم7

�سارة الفوزان8

�سارة بنت محمد العقيل9

�صفية ال�سويلم10

غادة الفوزان11

مها بنت محمد العقيل12

ندى بنت �أحمد ال�سويلم13

نورة الفار�س14

نوف ال�سلطان15

نوف ال�سويلم16

هياء الفوزان17
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التغذية ال�سليمة في المراحل العمرية المختلفة
تناولن��ا في الع��دد ال�سابق تغذي��ه الطفل في بطن 
�أم��ه و�س��وف يك��ون حديثن��ا هن��ا ع��ن تغذيت��ه  بع��د 

ولادته ...

تغذية الأطفال الر�ضع: 

يعت�رب اللبن �أه��م غ��ذاء للأطفال ويمك��ن للطفل 
الر�ضي��ع �أن يتغ��ذى �صناعي��ا ع��ن طري��ق الزجاج��ة 
�أو �أن يتغ��ذى ع��ن طريق ث��دي الأم  ، ومازالت المزايا 
الغذائي��ة للتغذي��ة ع��ن طري��ق ث��دي الأم بمقارنتها 
بالتغذي��ة ال�صناعي��ة م�ستم��رة في الج��دل. يحت��وي 
ل�نب الأم على م��واد مناعية مما ي�ساع��د الطفل على 
مقاوم��ة الع��دوى م��ن الأمرا���ض ويحت��وي ل�نب الأم 
عل��ى ن�سبة �أعلى من اللاكت��وز )�سكر اللبن( والحديد 
وفيتام�ني  C وفيتام�ني �أ ع��ن الل�نب البق��ري بينم��ا 
يحت��وي الل�نب البقري على ن�سبة �أعل��ى من البروتين 
والكال�سي��وم والف�سفور و الريبوفلافين والثيامين عن 

لبن الأم .

وعندم��ا ي�ستخدم اللبن البق��ري كغذاء للأطفال 
ف�إنه عادة يخفف وي�ضاف �إليه �سكر اللاكتوز �أو �سكر 
الق�ص��ب �أو �شراب الذرة ه��ذه الإ�ضافات  تجعل اللبن 

البقري �أكثر �شبها بلبن الأم .

وتختل��ف تركيبات الألبان التجارية في مكوناتها 
وين�صح �أطباء الأطفال ب�ألبان خا�صة تنا�سب حالات 
�أو  خا�ص��ة في بع���ض الأطف��ال مث��ل ناق�ص��ي النم��و 

المب�سترين.

عدد ر�ضعات الأطفال الر�ضع :

ويتن��اول الأطفال الر�ضع ع��ادة ) 7ـ 8( مرات في 
الي��وم في البداية وتقل التغذية تدريجيا �إلى خم�س 
م��رات في اليوم عندما يبلغ الر�ضيع �شهرين من العمر 
، وتختل��ف الكمي��ة الكلية من اللبن من طفل �إلى �أخر 

ويتناول معظم الأطفال الر�ضع لتر لبن يوميا. 

بداية تناول الوجبات) الأطعمة ال�صلبة( :

ومن الناحية الغذائية لا يحتاج الأطفال الر�ضع 
�أك�ثر من اللبن حتى يبلغ عمرهم م��ن خم�س �إلى �ست 
�شه��ور ويك��ون التح��ول م��ن الل�نب للأطعم��ة ال�صلبة 
والخ�ض��روات  الفواك��ه  تق��دم  �أن  ويمك��ن  تدريجي��ا 
المهرو�سة بعد الحبوب ويقدم بعدها اللحوم المفرومة 
والدواجن والحلوى الب�سيطة وهذه الأطعمة الم�صفاة 
والمهرو�س��ة  يمك��ن �أن تع��د في المنزل وتهر���س ، ين�صح 
معظ��م �أطب��اء الأطفال الأمه��ات ب�أن يب��د�ؤوا بكمية 
�صغ�رية من طع��ام واح��د في كل مرة وعندم��ا يتناول 
الطفل نف���س الطعام لعدة مرات ف�سيك��ون من ال�سهل 
على الأم تحديد �إذا كان ي�سبب له متاعب ويتوافق �أو 
لا يتوافق مع الطفل. وتقل حاجة الأطفال تدريجيا 
ورغبته��م في تناول اللبن وذلك عندما يبد�أ الطفل في 
تناول الأطعمة ال�صلب��ة ويبد�أ الطفل في �شرب اللبن 
في فنج��ان م��ن �سن 8 �شه��ور �إلى �سن��ة وفي تمامه �سنة 
م��ن عمره يمك��ن �أن ي�ضاف لغذائ��ه الأطعمة المقطعة 
وعندم��ا تبد�أ �أ�سنانه في الظهور ف���إن الطفل ي�ستمتع 

بم�ضغ الب�سكويت الرقيق المقرم�ش
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لااحتياجات الغذائية لطفل ما قبل المدر�سة:

يك��ون النم��و ب�صورة �أبط���أ بين عم��ر �سنتين و�ست 
�سن��وات عن��ه في ال�سن��ة الأولى من حي��اة الطفل و �إن 
كان النم��و م��ازال �سريع��ا في �س��ن ال�سنت�ني وف�رتة ما 
قب��ل المدر�سة عندم��ا ينمو  الطفل ي�صب��ح �أكثر طولا 
ونحاف��ا. وتختل��ف لااحتياج��ات الغذائي��ة من طفل 
�إل��ى طف��ل �أخر تبع��ا لحالة النم��و والن���شاط ، يجب 
�أن يحت��وي الغ��ذاء على ال�سع��رات الكافية لا�ستمرار 
الزي��ادة في ال��وزن ويجب �أن تتنا�س��ب الزيادة في وزن 
الطف��ل مع المعدل الطبيعي للنمو كما يجب �أن يحتوي 
الغذاء اليومي ال��ذي يتناوله الطفل في هذه المرحلة 
م��ن عمره على العنا�ص��ر الغذائية الكافية والمتنوعة 
الم�ص��ادر . ويح��دد الطبي��ب م��ا �إذا كان الطفل يحتاج 
�إل��ى كمية �إ�ضافية من الفيتامينات والأملاح المعدنية 

�أم لا.

وجبات الطفل ما قبل المدر�سة:

غالب��ا م��ا يك��ون ل��دى الأطف��ال في �س��ن م��ا قب��ل 
المدر�س��ة عادات غذائية خا�صة لا يمك��ن التنب�ؤ بها . 
ف�إن لديه��م ما يحبونه وما يكرهون��ه عمدا وغالبا ما 
يت�أث��رون بما يحبه ويكرهه �أي فرد من �أفراد الأ�سرة 
ومعظ��م  الأطف��ال في �سن ما قب��ل المدر�سة يميلون �إلى 
حب الأطعمة الت��ي لها مذاق معتدل لين وعلى درجة 

ح��رارة معتدلة دافئة كما يحب��ون الطعام على �شكل 
�أ�صاب��ع وتكون �ألوانه زاهي��ة والقطع ال�صغيرة والجو 
الممت��ع �أثن��اء عملية تن��اول الطعام مث��ل :الكر�سي و 
المن�ض��دة و الأدوات ) الطب��ق ، الملعقة، ال�شوكة( ذات 
الأحجام المنا�سبة كل ذلك ي�ساعدهم وي�شجعهم على 

تناول الطعام ب�صورة جيدة .

يواف��ق معظم الأطباء على ع��دم �إجبار الأطفال 
على تناول الطعام وغالبا لا ي�ستطيع الأطفال تناول 
طعامه��م في وجبة واح��دة فهم يف�ضل��وا تناولها على 
عدة م��رات 5-6 وجبات في اليوم ب��دلا من 3 وجبات 

كبيرة . 

كم��ا �أن بع�ض الأطفال لا ي�شربون اللبن المخ�ص�ص 
له��م حوالي )2 كوب لبن يومي��ا ( فهم ي�شربون ن�صف 
ك��وب  تقريب��ا في هذه الحالة يمك��ن �إ�ضافة اللبن �إلى 
بع���ض الأطعمة المطهية الأخرى وعند �إطعام الطفل 
يج��ب ان نبد�أ بتقطيع قطع �صغ�ريه ثم نكرر العملية 
عن��د الحاجة كي��ف ومتى ي�أكل الطف��ل الطعام فهذه 
لي�س��ت م�شكلة ولكن المه��م �أن يح�صل على احتياجاته 

ال�ضرورية من العنا�صر الغذائية في طعامه اليومي.

 وفي الختام �أحبتي ..�أتمنى لأطفالنا غذاء �سليما 
و�صحة جيدة .

�أنفال بنت عبدالله ال�سويلم
تغذية وعلوم الأطعمة 
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لغتنا ... �صواب و خط�أ

المرجعال�سببال�صوابالخط�أ

ابتداءًابتداءاً
لأن الهمزة متطرفة وقبلها �ألف, ففي حالة 

تنوين الن�صب تكتب هكذا ابتداء بدون زيادة 
�ألف.

بت�صرف: ت�صويبات لغوية, 13
ومعجم الإملاء العربي,143

ا�ستبانةا�ستبيان
لأن م�صدر الفعل »ا�ستبان« هو: »ا�ستبانة«

كما في ا�ستعاد ا�ستعادة, وا�ستراح ا�ستراحة
نحو لغة �سليمة ..ت�صويب 

�أخطاء لغوية �شائعة

ا�ستلم 
الر�سالة

ت�سلّم 
الر�سالة

لأن المعنى: �أخذها و قب�ضها ,�أما ا�ستلم 
فمعناها: قبّل, وا�ستلم الحجر يني: لم�سه اما 

بالقبلة �أو باليد, قال �سيبويه: ا�ستلم من 
ال�سلام لا يدل على معنى لااتخاذ.

بت�صرف: ل�سان العرب
ج: 12,�ص: 297,298

الأَ�سْفَلْتالإ�سْفِلْت
الأ�سفلت: بفتح الهمزة لا بك�سرها, �أحد 
المنتجات الثقيلة الم�ستخرجة من النفط.

المعجم الو�سيط, ج:1 ,�ص: 18

�أ�شهد �ألّا �إله 
�إلا الله

�أ�شهد �أن لا 
�إله �إلا الله

لأن »�أنْ«هنا مخففة من »�أنّ«الثقيلة, وهي 
لاتدغم مع »لا« النافية, و�شرط الإدغام هو: 

�أن تكون » �أنْ« نا�صبة للفعل الم�ضارع.
مثل: يجب �ألا نتكا�سل.

بت�صرف: المعجم المف�صل في 
الإملاء قواعد و ن�صو�,ص222

�إن �شاء الله�إن�شاء الله 
»�إنْ« هنا �شرطية,ولي�ست من بنية الكلمة, 

فنقول: تّم �إن�شاء مدر�سة جديدة في الحي, 
و�سيتمّ �إن�شاء م�ست�شفى جديد- �إن �شاء الله-.

بت�صرف: ت�صويبات لغوية , 33

باب البيت 
مقفول

باب البيت 
مقْفَل

لأن الفعل :«�أقفل«, وا�سم المفعول منه: 
»مُقفل«,�أما »مقفول« فهو ا�سم المفعول من 

»قفل«, ومعنى »قفل«: رجع �أو يب�س �أو �ضمر 
ولي�س من معانيه: الإغلاق بالقفل.

ت�صرف: المعجم الو�سيط, ج:2, 
�ص: 752, و نحو لغة �سليمة 

228,

لأن كلمة برواز: عامية من �أ�صل فار�سيالإطارالبرواز
معجم الأغلاط اللغوية 

المعا�صرة, 56

توءَمتو�أم
لأن الهمزة مفتوحة و ما قبلها �ساكن غير 

�صحيح.
بت�صرف: ت�صويبات لغوية ,49

الَحلْويات الحلَوِيّات

ت�سمى الأطعمة التي تعمل ب�سكر �أو ع�سل 
ات«وهذا غير �صحيح,و�صوابه  »حلَويَّ

»حلْويات«, لأن المفرد حلْوى و الجمع: 
حلْويات, مثل نْجوى: نْجويات.

بت�صرف: معجم الأغلاط 
اللغوية المعا�صرة 166
وت�صويبات لغوية, 60
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نتائج �أبحاث رائعة تثبت �أن �شكل الفاكهة والخ�ضروات ما خلق عبث......�سبحان الله �إنه �إعجاز رباني
ذكرت الأبحاث �أن كل نبات ي�شير �إلى الع�ضو الذي تفيده:

هذه جزرة مقطوعة بالعر�ض ت�شبه عد�سة العين وفعلًا �أثبتت الأبحاث �أنها مفيدة للعين. 	.1
وهذه �شريحة طماطم حمراء لها �أربع حجرات والقلب �أحمر وله �أربع حجرات البطين الأيمن  والأي�سر  	.2

والأذينين الأيمن والأي�سر وبالفعل �أفادت الأبحاث �أن الطماطم طعام القلب.
ا	لفا�صولية ت�شبه الكلى وهي ت�ساعد على �أداء مهام الكلى. .3

ا	لكرف�س ي�شبه العظام وهو مفيد لها به كمية 32% من ال�صوديوم وهي نف�س الكمية الموجودة في العظام. .4
ا	لتين مفيد ل�صحة الأع�ضاء الج�سمية. .5

ا	لب�صل ي�شبه خلايا الج�سم وتفيد الأبحاث �أنه ي�ساعد في التخل�ص من ف�ضلات الج�سم ويجعل العين  .6
تدمع فتنظف العين.

عنقود العنب ي�شبه �شكل القلب وحبات العنب كالخلايا  الدموية �أما الأبحاث فتقول �أن العنب مفيد  	.7
للقلب والدم �أي�ضاً.

�أختكم/ �أ�سماء بنت عبدالعزيز بن �أحمد ال�سويلم

معلومات طبية مذهلة
قر�أت لك ....
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محمد و�إبراهيم و�سارة
 �أبناء عبدالرحمن بن محمد ال�سويلم

نا�صر فوزان ال�سويلم

نايف بن عبدالعزيز الفوزان

يارا عبد الله ابراهيم ال�سويلم

�أ�سيل بنت �أحمد ال�سويلم

جود بنت �إبراهيم محمد ال�سويلم

زياد بن �أحمد �سويلم ال�سويلم

�سمر بنت �إبراهيم ال�سويلم

الجوهرة بنت عبدالعزيز الفوزان

ح�صة بنت عبدالله عبدالرحمن نهار ال�سويلم

�سارة بنت �إبراهيم ال�سويلم

عبد الإله بن �أحمد ال�سويلم

الجوهرة بنت محمد عبدالله الفهد ال�سويلم

ح�صة بنت عبدالمجيد محمد �سويلم ال�سويلم

�سديم محمد عبدالله الفهد ال�سويلم

عبدالرحمن و�إبراهيم �أبناء عبدالله الفار�س
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عبدالله �سويلم �إبراهيم ال�سويلم

غالية بنت �إبراهيم ال�سويلم

في�صل فوزان نا�صر ال�سويلم

محمد �أحمد محمد ال�سويلم

عذوب بنت وليد  بن يحيى ال�سويلم

فهدة بنت عبدالله ال�سويلم

ليان ودانه بنت حمد بن عبدالله ال�سويلم

محمد بن بدر المقرن
حفيد يحيى بن عبدالعزيز ال�سويلم

غادة بنت �إبراهيم ال�سويلم

فوزان بن عبدالله بن احمد ال�سويلم

ماجد عبدالله عبدالعزيز ال�سويلم

محمد بن فوزان ال�سويلم

نواف بن عبدالله بن عبدالرحمن ال�سويلم

نوره بنت عبدالله الفار�س

هيفاء بنت فوزان ال�سويلم
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في ي��وم من الأيام قدمت �إلى مدر�ستي طالبة جدي��دة �أ�سمها)�أريام( ،جل�ست �أت�أملها وك�أنها 
م��ن لااحتياج��ات الخا�ص��ة، حتى ت�أكدت �أنها من ه��ذه الفئة و حينما ح��ان وقت الف�سحة 
تعرفت عليها وت�أكدت من �أنها لطيفه وحنونة ورحومة وذات �أخلاق طيبة ، ذهبت لأ�شتري 
من المق�صف ر�أيتها تتزاحم من حول الطالبات اللاتي لم يرحمنها ، ا�شتريت لها ف�شكرتني 
عل��ى ذل��ك ، ثم ذهب��ت عنها لأعطي �أخت��ي م�صروفها حينم��ا عدت ر�أيتها تبك��ي وزميلاتي 
يلعبن الغميمة ذهبت لهم وقلت: ماذا بها لماذا تبكي؟ قالوا: نحن طردناها لأنها لا ت�ستطيع 
اللع��ب فقلت: لماذا لا ت�ستطيع اللعب �ألي�س��ت ب�شر مثلكم؟ �أجابوا: نعم هي ب�شر مثلنا لكنها  

لا تدري ما هي قوانين اللعبة؟ قلت: �أخبروها ما هي قوانين اللعبة , ثم تتقن اللعب.
 فعلمناه��ا جميعن��ا فا�ستطاع��ت اللعب وم�سكت �أغلب الطالبات   حينه��ا رن جر�س الف�سحة  
وهي ت�شارك بن�شاط، ثم رن جر�س الخروج ، فذهبت م�سرعة لأودعها فودعتها ثم قالت: 
�أن��ا في الحافل��ة المدر�سية �س�أذهب لكي لا �أت�أخر ، فقل��ت : �أنا �أي�ضا في الحافلة المدر�سية هيا 
لنذه��ب �سويا ، فذهبنا وجل�ست بجانبها وع��ادت لبيتها �سالمةً �آمنة ومن هذا اليوم �أ�صبحت 

�أعز زميلاتي.
القا�صة ال�صغيرة / الهنوف بنت حمد ال�سويلم 

طالبة في ال�صف ال�ساد�س لاابتدائي
�أخي ماجد ال�سويلم ،

وهو من ذوي لااحتياجات الخا�صة )متلازمة داون(

م�شاركات ال�صغار

ق�صة ق�صيرة

عمل فني للطالبة �سارة ال�سويلم
الم�شاركة الفنية
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�أختي �سارة...!؟
لازال��ت تحم��ل ذاكرت��ي ذل��ك الم�شوار الطوي��ل في ال�صب��اح عندما كن��ت �صغ�اري في الخام�سة من 
العم��ر �أم�ش��ي مم�سك بيد �أبي )غفر الله له ( من حي العطايف �إلى حي المربع عبر الأزقة ال�صغيرة 
وال�ش��وارع حتى ن�ص��ل �إلى بيت يطرق �أبي الباب يفتح �أبنها ال�صغ�ري �إبراهيم الباب ي�سلم عليه �أبي 
ويتجه �إلى الب�ساط المفرو�ش يمين الباب في �ساحة البيت تجل�س تلك ال�سيدة يتقدم �أبي �إليها تقف 
ل��ه ت�صافح��ه ت�ضع قبلة عل��ى جبينه يجل�سان في ذل��ك الوقت الم�سم��ى الم�شراق �ألعب �أن��ا و�إبراهيم 
�أمامهم��ا �أنظ��ر له��ا ت�صغي هي لأبي لا يقطع ذل��ك الإ�صغاء غير ملئ فنجان القه��وة �أو �صوت �أبي لي 

ولإبراهيم بعدم ال�شقاوة وعدم الت�سبب بالفو�ضى لهم.

كبرت في العمر وعرفت من تكون تلك ال�سيدة هي اختي �سارة لقب �أختي �سارة ي�ضيف لها الكثير 
دائما متلازماً معها �أختي �سارة الأخت والأم في �آن واحد بالن�سبة لي ولإخواني و�أخواتي.

حى ويزول من �صدرك. امر�أة عندما تزورها مهما كان بك من هم و�ضيق وكدر لابد من �أن ُمي

ام��ر�أة تع��رف حقوق الج�ارين وتحر�ص عليه��م عملًا بالحدي��ث ال�شريف )م��ن كان ي�ؤمن بالله 
واليوم الآخر فليكرم جارة(.

امر�أة تحر�ص على بذل المال ب�صدقاتها للقريب والبعيد وحتى خارج المملكة.

ام��ر�أة فق��دت الأب والأخت الكبري والإبن البك��ر والزوج و�أ�صيبت بمر���ض �أقعدها ولم يزدها 
غير �إيماناً واحت�ساباً.

�أخت��ي �س��ارة �سيفقدك الأخ والأخ��ت والأبن والأبن��ة والجارة والفقير والفق�رية فرحمة الله 
عليك وعلى والديك.

�أبنك و �أخوك �سويلم 
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�أحدثكم عن والدي .. 

نا�صر بن فوزان بن محمد ال�سويلم ...  رحمه الله
الحمد لله رب العالمين و�صلى الله على نبينا محمدٍ الأمين وعلى �آله و�صحبه 

�أجمعين .
�أما بعد : فما �أ�صعب تلك اللحظة التي يُطلب مني فيها �أن �أتحدث عن والدي - رحمه 
الإعانة  تعالى  الله  �أ�س�أل  ولكن   ... حقه  �أوفيه  ولنْ  مق�صراً  �أجدني  -فحتماً  الله 
والتوفيق ، ولد - رحمه الله - في ثادق وتحديداً في ) الركَيّة ( عام 1360 هـ  في 
كنف والديه -رحمهما الله- وفي عام 1370هـ �أو 1371 هـ توفيت والدته نورة بنت 

عبدالعزيز العي�سى - رحمها الله - .

وله من الإخوة العم �سليمان بن محمد بن �سليمان ) العلي ( الهاجري - رحمه الله -  وهو �أخوه    لأمه  ، والعم 
�أخواه ال�شقيقان،  محمد بن فوزان - متعه الله بال�صحة والعافية -، و العم عبدالعزيز - رحمه الله - وهما 

والعم حمد ، والعمة لطيفة ، والعمة الجوهرة - حفظهم الله - وهم �إخوته لأبيه .
در�س - رحمه الله - المرحلة لاابتدائية في المدر�سة النظامية بثادق عام 1372 هـ وتخرج فيها عام 1375 هـ ، 
ثم انتقل للريا�ض لدرا�سة المرحلة المتو�سطة عام 1376هـ ، وفي عام 1377 هـ افتُتِح معهد المعلمين فتم لاالتحاق 
به في �أول دفعة وكانوا يوم �إذٍ �سبعة طلاب هم : الوالد - رحمه الله -  ،      و العم عبدالعزيز بن فوزان ال�سويلم 
- رحمه الله -  ، والعم محمد بن �سليمان ال�سويلم - حفظه الله - ، ومحمد بن من�صور ، و �سليمان الدوخي ، 
ومحمد وعبدالله النا�صر ، والطريف - كما روى لي رحمه الله - �أن ال�سنة الدرا�سية بد�أت بال�سبعة المذكورين 

وانتهت ب�سبعة ف�صول ! .
تخرج - رحمه الله - من معهد المعلمين عام 1379 هـ ، وتعين مدر�ساً في 1380/4/13 هـ في مدر�سة الحلل في 
) حِلَّة الق�صمان ( بالريا�ض ، ثم انتقل بعدها لمدر�سة �أم �سليم لاابتدائية ولم ي�ستمر طويلًا في مهنة التعليم 
�إذِ انتقل للعمل الإداري في �إدارة التعليم بالريا�ض  عام 1385 هـ في ق�سم ��شؤون الموظفين، وا�ستمر فيها �إلى �أن 
قُ بين مَنْ  �أحُيل للتقاعد  عام 1420 هـ ، وكان - رحمه الله - خلال عمله مثالًا للجد وخدمة المراجعين لا يُفَرِّ

يعرف ومَنْ لا يعرف .
ومن مواقفه التي لا �أن�ساها �أنه - رحمه الله - قُبيل تقاعده جلب معه للمنزل ع�شرات الملفات الكبيرة والتي 
ا  ملئت ببطاقات قديمة تحوي معلومات عن الم�ستخدمين العاملين في المدار�س من الحرا�س والفرا�شين ، وطلب مِنَّ
م�ساعدته في تنظيمها وتدقيقها ثم تفريغها في �أوراقٍ جديدة منظمة اجتهاداً منه ، وكان العمل �شاقاً يحتاج 
َ تُ�شْغِل نف�سك بهذا العمل ال�شاق ؟ و�أنت لم  للدقة والمراجعة فما كان مني  - عفى الله عني -  �إلاَّ �أن قلتُ له ِمل
يتبقَّ على تقاعدك �إلاَّ �أياماً قليلة ! ومن حقك �أن ترتاح بعد هذه ال�سنين الطويلة التي ق�ضيتها في الخدمة ، 
مِنْ �أحوالهم ما لا يعلمه مَنْ �سي�أتي  �أَعْلَمُ  فقال لي - رحمه الله -  �إن ه�ؤلاء الم�ستخدمين ظروفهم �صعبة و�أنا 
اً بمن تربطه بهم علاقة �أو قرابة ولكن  بعدي ، و�أخ�شى �أن ي�ضيع �شيئاً من حقوقهم ، ولم يكن ت�صرفه هذا خا�صَّ

كان هذا ديدنه مع الجميع .
تزوج الوالد بالوالدة العزيزة الجوهرة بنت محمد بن عجب الهاجري - حفظها الله - بتاريخ 1384/4/14 هـ 

ورُزقَ بثلاثة من الأبناء هم : خالد وفوزان وعبدالمجيد .
�أ�شدَّ  كان حري�صاً  ، حيث  �إليها  ي�ؤدي  وما  للفرقة  ونبذه  ال�شديد للاجتماع  معروفاً بحبه   - - رحمه الله  كان 
الحر�ص على ح�ضور المنا�سبات الخا�صة والعامة وفرحهِ بها رغم ظروفه ال�صحية التي لازمته عَقِبَ �إ�صابته في 
حادث �سيارة عام 1396 هـ عانى بعده �صعوبةً في الم�شي والتنقل نتيجة �إ�صابة رجله الي�سرى بما ي�شبه ال�شلل �إلاَّ 
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�أن ذلك لم يَثْنِهِ عن توا�صله مع �أقاربه وح�ضوره لكل منا�سبة يُدعى لها .
حمِ . لَة الرَّ َ الجانب ب�شو�ش الوجه حليماً عطوفاً حري�صاً على �صِ كان - رفع الله درجته - لَِّني

هِ ، فهو دائماً ما  رُ في حقِّ ةُ الل�سان ، فلا يُعرف عنه ذِكْرُ �أحدٍ ب�سوءٍ حتى من يُقَ�صِّ ا تميز به - رحمه الله - عِفَّ َّ وَِمم
لَةِ من قَطَعَهُ  !  و لا �أذكر لا �أنا ولا �أحد �إخوتي - وفقهم الله - �أنه تلفظ علينا  يلتم�سُ الأعذار لهم بل و يُبادر بِ�صِ
بكلمةٍ واحدةٍ تجرح م�شاعرنا �أو تُ�سيء لنا ، ولا نذكر �أنه قد مَدَّ يَدَهُ - حرمها الله على النار - علينا ب�ضربٍ �أو 

نحوه ، بل لا نذكر  �إلاَّ  �أنها تلك اليد الحانية اللطيفة التي كانت عوناً لنا �إلى �أن بلغنا مبلغ الرجال.

اً ب�أ�سماء ال�شعاب والجبال والأودية . و قد كان رحمه الله �شغوفاً بالرحلات البرية عارفاً مُلِمَّ

 ، الق�ص�ص ويكت�شف مهاراتهم  لهم  للأطفال فتراه يلاعبهم ويحكي  ال�شديد  - رحمه الله - حبّه  ومن �صفاته 
وي�س�أل عنهم �إن غابوا ، ويَحْلُمُ عليهم مع ما جُبِلُوا عليه من ال�شقاوة .

�أ�صابه �شيء من التعب وكان �صابراً محت�سباً لا يُكثر ال�شكوى،  و في ال�سنين الأخيرة من عمره - رحمه الله - 
�إلى �أن ا�شتد به المر�ض في �شهر رجب من عام 1432 هـ وفي يوم الجمعة الثاني ع�شر من رم�ضان من نف�س العام 
الأربعاء  يوم    - الله  رحمه   - توفي  �أن  �إلى  لازمته  غيبوبةٍ  في  دخل  حتى   طويلًا  يمكث  ولم  الم�ست�شفى  �أدخل 
لِّيَ عليه ظهر الخمي�س 1432/10/10 هـ في جامع الملك خالد ب�أم الحمام ودُفِنَ في مقبرتها،  1432/10/9 هـ و�صُ
َ الجزاء و�أجزله وجمعنا به في  ا خَْري جعل الله قبره رو�ضة من ريا�ض الجنة وف�سح له فيه مَدَّ ب�صره وجزاه عَنَّ

الفردو�س الأعلى من الجنة .

ــنـاَ مـحـمـودُ        ولهُ المكارمُ والعُلَى والُجوْدُ تَــمَّ الــكـلامُ ورَبُّ

لواتهُ         مَـا نَـاحَ قُـمْـرِيٌّ وَ�أَوْرَقَ عُــوْدُ دٍ �صَ وعلى النبيِّ محمَّ

كتب هذه الأ�سطر ابنهُ/ �أبو نا�صر عبدالمجيد بن نا�صر ال�سويلم

61مجلة �أ�سرة ال�سويلم - العدد )44(  1433هـ - 2012م



مجلة �أ�سرة ال�سويلم - العدد )44(  1433هـ - 2012م 62



63مجلة �أ�سرة ال�سويلم - العدد )44(  1433هـ - 2012م



الإخراج الفني والت�صميم : يحيى �إبراهيم م�صطفى

التطورات  �ضوء  على 
عالم  في  المت�سارعة 
�أنت�شر  لاات�صالات 
الجوال  ا�ستخدام 
فقبل  كبير,  ب�شكل 
من  تقريباً  عقدين 

و�أ�صبح  البرق,  ب�سرعة  انت�شر  الذي  العجيب  �شيء في هذا الجهاز  نعلم  نكن  الزمن لم 
والخدم,  الأطفال  وحتى  �صغيراً  �أو  كبيراً  �سواءً  �شخ�ص  لكل  ملازماً 
فقد ر�أيت عامل نظافة بال�شارع ب�إحدى يديه مكن�سة لتنظيف ال�شارع 
وباليد الأخرى هاتف جوال يكلم �أهله في بلده, بمعنى �أ�صبح الجوال 
لا ي�ستغني عنه �أحد �إلا �أن الكثير من م�ستخدميه ي�ستخدمونه �أثناء 
قيادتهم لل�سيارة وهنا الطامة الكبرى, حيث �أن معظم حوادث ال�سيارات 
وح�سب �إح�صاءات الإدارة العامة للمرور �سببها المكالمات الهاتفية �أثناء 
قيادة ال�سيارة, فكثير من الدول تمنع وتفر�ض غرامة مالية على كل من 
�أوجهها  �أخوية  ر�سالة  فهذه  لل�سيارة,  قيادته  �أثناء  الهاتف  ي�ستخدم 
خطر  ما  ف�إذا  ال�سيارة  قيادة  �أثناء  هاتفياً  التحدث  بعدم  للجميع 
ببالك مكالمة �أحد فعليك �أولًا �إيقاف ال�سيارة و�إنجاز المكالمة ثم العودة 
ات�صال  ورد  ما  �إذا  �أما  الآخرين,  للقيادة, حفاظاً على حياتك وحياة 

و�أنت تقود �سيارتك فالأ�سلم لااعتذار للمتحدث على هذه المكالمة ولاات�صال به لاحقاً 
عندما تتوقف ال�سيارة, وبهذه المنا�سبة و�أنا على يقين �أن معظم ما يتم تداوله هاتفياً 
لا ي�ستحق �أي حادث قد يح�صل �أثناء هذه المكالمة, كما انه من المنا�سب والواجب على 
�إعلامية مكثفة بكافة و�سائل الإعلام للحديث  القيام بحملة  للمرور  العامة  الإدارة 
على مخاطر هذا الت�صرف ي�أتي بعد هذه الحملة �إ�صدار قواعد لفر�ض غرامة مالية 
على كل من يرتكب هذا الت�صرف, وهذا فيه حماية و�سلامة لجميع المواطنين وغيرهم, 

والله الهادي ل�سواء ال�سبيل.

�أخوكم/ �سعود بن محمد ال�سويلم

مخاطر التحدث هاتفياً �أثناء قيادة ال�سيارة
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